
 1396 دی 30                          (ػیة) ت٢ذاؿر یٌداسچ٠ ػاٗا٠ٛ زـییشاذ ك٢شػر

 دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ػآِی 1) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى سصیاتیا.  1

 ًٞدى ػآِی 1 ای

  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  2

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر ٗشاهة) خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ خذٗر اسائ٠ ٜٗٞی ت٠ تلایا خغش ٝ ایٜ٘ی اسصیاتی خْٜ ؿذٙ اضاك٠ - تلایا.  3

 دس ًٞدى تشای ؿذٟ ثثر هثٔی ١ای زـخیق ٗوایؼ٠ -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی.  4

 خیِیشی صٗاٙ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر

 ٗشاهة ٛوؾ تا ػاّ 2 تالای دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٗشاهثر اٛدإ عشین اص دٛذاٙ ٝ د١اٙ ١ای ٛیاص ثثر اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - دٛذاٙ ٝ د١اٙ.  5

 ت٢ٞسص - ػلاٗر

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -( سٝحی ٝ خؼ٘ی تاصزٞاٛی ٝ تاصػاصی ؿاْٗ تاصیاتی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  6

 ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  7

 تی٘اسی آٙ دس كٞسی خغش زـخیق كشآیٜذ اػ٘اّ ػذٕ یا ٝ تی٘اسی ١٘اٙ كٞسی خغش ػلائٖ

 اسصیاتی ػٞاّ دس ًٞدى تذٙ حشاسذ دسخ٠ ت٠ زٞخ٠ تا ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  8

 ًٞدى تی٘اسی

 تی٘اسی٢ا ػٞاّ ١شُضی٠ٜ تااٛسخاب كٞسی اسخاع ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  9

 اسصیاتی ػٞاّ دس ًٞدى تذٙ حشاسذ دسخ٠ ت٠ زٞخ٠ تا ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  10

 ًٞدى تی٘اسی

 تٜذی٢ای عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( خضؿي ؿیش( )39 ١لس٠) تاسداسی ١لسٖ ٗشاهثر.  11

 ( ًٔی

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 20 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  12

 - خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  13

 ت٠ اتسلا ت٠ ٗـٌٞى" ػثاسذ تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ تالازش یا 126 ٗؼاٝی چ٢اسٕ كلح٠ دس ؿذٟ ثثر هٜذخٞٙ اُش - ؿیشخضؿي

 .ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ُشدد ٓحاػ "تیـسش تشسػی خ٢ر خضؿي ت٠ اسخاع" اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ؿٞد دسج "دیاتر تی٘اسی

 تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 ٢ٛایسا ت٠ تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 64 زثذیْ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  14

  - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  15

 ٗشح٠ٔ آخشیٚ دس ٢ٛایی اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق اخ٘اع.  16

 ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  17

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا سٝاٙ اسصیاتی

 - خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  18

 ٗغٔٞب ًٜسشّ تا دیاتر تی٘اسی" ػثاسذ تاؿذ، داؿس٠ دیاتر ػاتو٠ ای٠ٌٜ ؿشط تا ٝ تاؿذ 130 زا 70 ٗحذٝدٟ دس خٞٙ هٜذ اُش - ؿیشخضؿي

 ٓحاػ "تؼذ ٗاٟ ػ٠ خضؿي زٞػظ ٝ تؼذ ٗاٟ یي ػلاٗر ٗشاهة/ ت٢ٞسص زٞػظ ٗشاهثر ٝ خیِیشی"اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ؿٞد دسج "ٛاؿسا هٜذ

 . ُشدد

  اٝٓی٠ ػٞالاذ ت٠ خاػخ اػاع تش ٝیظٟ ٗشاهثر ؿذٙ كؼاّ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  19

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  20

 ػآِی 2 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 2) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  21

 ًٞدى

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  خغش اسصیاتی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  22

 زـزی٠ تشسػی خ٢ر ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 22 زثذیْ -  خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) ٗاٟ 6 اص ً٘سش ؿیشخٞاس زـزی٠ ٝضؼیر اسصیاتی.  23

 ًٞدى

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )30زا24 ١لس٠)تاسداسی ػٕٞ ٗشاهثر.  24
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 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 10 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  25

 ػآِی 1 ٗشاهثر دس خٞٛی ًٖ ؿشتآِشی اسصیاتی ایداد -( ؿیشخضؿي-خایٔٞذ) ًٞدًاٙ خٞٛی ًٖ ؿشتآِشی تشسػی.  26

  ٝ خیش ٝ تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -(  ٗاٗا ٝ خضؿي) تاسداسی اٝٓی٠ حاّ ؿشح ٝ ٗشاهثر.  27

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا ١ا آٙ خایِضیٚ

 ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی ت٠ زٞخ٠ تا ٗسلاٝذ ػشزیسش١ای اص اػسلادٟ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  28

 اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  29

  كلح٠ ١ش خایاٙ دس زاییذ اص خغ ضشٝسی ؿیش اهذاٗاذ ٠ُٛٞ ١ش حزف ٝ خذٗر یي اٛدإ ٝ اسصیاتی

 توی٠ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  30

 .ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ؿیش ػلاٗاذ

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  داٝعٔثاٙ ٝ ٢ًٌ٘ا ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  31

 ٛٞخٞاٙ ٛذاؿسٚ یا داؿسٚ زا١ْ ػاتو٠ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خضؿي ؿیش( )ػاّ 18 زا 5)اخس٘اػی ػلاٗر ٛظش اص اسصیاتی.  32

  ٗشح٠ٔ 3 ت٠ ٗشح٠ٔ 13 زثذیْ -( خضؿي ؿیش( )34زا١31لس٠)تاسداسی چ٢اسٕ ٗشاهثر.  33

 كٞسذ ت٠ ٗشاهثر اٛس٢ای دس اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ادؿإ - خضؿي ؿیش - سحٖ د١ا٠ٛ ػشعاٙ صٝد١ِٜإ زـخیق ٝ ؿشتآِشی تشٛا٠ٗ.  34

 ًٔی ٛسید٠ یي

 توی٠ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  35

 .ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ؿیش ػلاٗاذ

 - خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  36

 هٔثی تی٘اسی ػاتو٠ كشد یي دسخ٠ تؼسِاٙ دس آیا" آیسٖ دس دٕٝ كلح٠ ػٞالاذ دس تاؿذ خیش اّٝ كلح٠ ػٞالاذ كٞسزی٠ٌ دس - ؿیشخضؿي

 خٞا١ش ٝ ٝآذیٚ دس تالا كـاسخٞٙ ٝ ٗشداٙ دس ػاّ 55 صیش ٝ صٛاٙ دس ػاّ 65 صیش ٗـضی ٝ هٔثی ػٌس٠ ١ای تی٘اسی ؿاْٗ) صٝدسع ػشٝهی

 .ُشدد حزف ؿذٟ Bold ػثاسذ "داسد؟ ٝخٞد( تشادس ٝ

 ًٔی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ ٗشاهثر اٛس٢ای دس اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ادؿإ - ٗاٗا- ایذص ٝ آٗیضؿی ػلٞٛر ٝضؼیر اسصیاتی.  37

 ١٘اٙ دس ١٘شاٟ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ١٘شاٟ ت٠ تی٘اسی ًاْٗ اسصیاتی اٛدإ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  38

 ٛذاسد كٞسی خغش ػلائٖ ٠ً دیِشی تی٘اسی اٛسخاب ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب یا ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب كٞسذ دس كلح٠

 ٗا١ِی 6 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 6) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  39

 ًٞدى

  تًٞٔر عثن ػٞالاذ اكلاح -( ؿیشخضؿي) ػآِی 15 زا 5 سٝاٙ ػلاٗر ٛظش اص ٗشاهثر.  40

 ػآِی 2.5 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ػآِی 2.5) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  41

 ًٞدى

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای ٛوؾ تشای ؿذٟ اٛدإ ١ای ٗشاهثر ُضاسؽ ٜٗٞی دس "تی٠٘" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  42

 ٗا١ِی 2 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 2) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  43

 ًٞدى

 ؿذٟ ثثر ١ای تاسداسی آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٛاخٞاػس٠/خٞاػس٠" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  44

 اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  45

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا سٝاٙ

  ػشخشػر یا ٗسا١ْ صٛاٙ تشای خذٗر ؿذٙ كؼاّ -( DART) تلایا تشاتش دس خاٛٞاس آٗادُی اسصیاتی.  46

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  حشین اعلای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  47

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 9 زٌاْٗ اسصیاتی.  48

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( خضؿي ؿیش( )30زا24 ١لس٠)تاسداسی ػٕٞ ٗشاهثر.  49

 اص یي ١ش اسصیاتی اص خغ ٗادساٙ تاسداسی سٝزیٚ ١ای ٗلاهاذ ١ای كشٕ عثن -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  50

 . ؿٞد ٗی كؼاّ ٝ اٛسخاب ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر اص خٞدًاس كٞسذ ت٠ خغش ػاْٗ تاسداسی ١لس٠ ٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس  ١ا آیسٖ



 ١ا آٙ خایِضیٚ  ٝ خیش ٝ تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - زـزی٠ ًاسؿٜاع - ای زـزی٠ ٗشاهثر.  51

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا

 سٝاٙ اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  52

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا

 ١ای ٗلاهاذ دس تی٘اس ًٞدى ٗدذد تشسػی اٌٗاٙ ایداد ٝ ١ا خیِیشی حزف -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  53

 تی٘اس ًٞدى ٗشاهثر اػاع تش خیِیشی

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  آٗادُی تشٛا٠ٗ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  54

 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 2) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  55

 ٗشح٠ٔ

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  56

 ٗشح٠ٔ آخشیٚ دس ٢ٛایی اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق اخ٘اع -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  57

  زـزی٠ كشٕ اػاع تش ػٞالاذ ُیشی هشاس زشزیة ػاصی ٗشزة ٝ ٗشاهثر ظا١شی سٝٛذ زـییش - زـزی٠ ًاسؿٜاع - ای زـزی٠ ٗشاهثر.  58

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  داٝعٔثاٙ ٝ ٢ًٌ٘ا ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  59

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 27 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  60

 اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  61

  كلح٠ ١ش خایاٙ دس زاییذ اص خغ ضشٝسی ؿیش اهذاٗاذ ٠ُٛٞ ١ش حزف ٝ خذٗر یي اٛدإ ٝ اسصیاتی

  ٗشح٠ٔ 3 ت٠ ٗشح٠ٔ 13 زثذیْ -( خضؿي ؿیش( )37زا١35لس٠)تاسداسی خٜدٖ ٗشاهثر.  62

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - ٗادس ؿیشد١ی ٝ ػلاٗر ٝضؼیر اسصیاتی.  63

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا تی٘اسی٢ا ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  64

 ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ تا ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  65

 ١٘ضٗاٙ

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  خاػخ كح٠ٜ ٗذیشیر ػاٗا٠ٛ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  66

 خغش خش سكساس ٝخٞد كٞسذ دس ٠ً ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب  اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗؼّ٘ٞ ١ای آصٗایؾ.  67

 .ؿٞد ٗی كؼاّ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ آٙ ت٠ ٗشتٞط آصٗایؾ ُضی٠ٜ ١ش اٛسخاب ت٠ زٞخ٠ تا ٝ ؿذٟ اٛدإ آصٗایـاذ اص ًذاٗیي

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )30زا24 ١لس٠)تاسداسی ػٕٞ ٗشاهثر.  68

 ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  69

 ًٞدى

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( دیذٟ آػیة خ٘ؼیر ٝ ٗشًض ٛیاص١ای ٝ آػیة تشسػی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  70

 خـشاكیایی ٜٗاعن خذّٝ ت٠ "صٛاٙ زؼذاد" ١ای ػسٞٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  71

 ؿذٟ اٛسخاب ُیشٛذٟ خذٗر خاٛٞاس ك٢شػر صتا٠ٛ دس ػلاٗر ػلیش ٛإ ٛ٘ایؾ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  72

 - خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  73

 ( ؿذٟ دادٟ خاػخ ػٞالاذ ، خٜغ ، ػٚ) كشد ٗـخلاذ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - ؿیشخضؿي

 ُیشٛذٟ خذٗر ٛإ ثثر كشٕ دس زحلیْ ٗوغغ كیٔذ ؿذٙ اضاك٠ - خٞاٛاٙ ٝ ٛٞخٞاٛاٙ اداسٟ.  74

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  75

  ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 3 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  76

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  آٗادُی تشٛا٠ٗ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  77

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(   ؿزا ٝ آب رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  78

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 2 زٌاْٗ اسصیاتی.  79

 خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ػآِی 3 زٌاْٗ اسصیاتی.  80

  ٗشح٠ٔ 2 ت٠ ٗشح٠ٔ 9 زثذیْ -( ؿیشخضؿي) ػآِی 15 زا 5 سٝاٙ ػلاٗر ٛظش اص ٗشاهثر.  81



 ٝ اسصیاتی اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  82

  كلح٠ ١ش خایاٙ دس زاییذ اص خغ ضشٝسی ؿیش اهذاٗاذ ٠ُٛٞ ١ش حزف ٝ خذٗر یي اٛدإ

  آ٢ٛا اص یٌی حذاهْ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  83

 ؿٞد ٗی  دادٟ ٛ٘ایؾ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ٝ از٘إ ٗشح٠ٔ ١٘اٙ دس اسصیاتی

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  زـزی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  84

 خاییٚ  دس خغش ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  85

 ًٞدى خغش تشسػی ػٞالاذ

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی4 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  86

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(   اٝٓی٠ ١ـذاس ٝ اسزثاعاذ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  87

 ًٞدى ٗا١ِی 15 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 15) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  88

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  خغش اسصیاتی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  89

 ًٞدى ٗا١ِی 9 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ٗا١ِی 9)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  90

 ػلائٖ ز٘إ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ػذٕ ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  91

 ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٝ ٛ٘ایؾ تی٘اسی٢ا آٙ تا ١٘شاٟ ػلائٖ  تؼذی ٗشح٠ٔ دس ؿذٟ، اٛسخاب تی٘اسی٢ای

  ٗشح٠ٔ 3 ت٠ ٗشح٠ٔ 12 زثذیْ -( خضؿي ؿیش( )38 ١لس٠)تاسداسی ؿـٖ ٗشاهثر.  92

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -( سػاٛی اعلاع) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  93

 ًٞدى ٗا١ِی 9 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 9) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  94

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  خغش ًا١ؾ اهذاٗاذ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  95

 ػٞاّ دس خاػخ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ - خایٔٞذ -(خضؿي) ٗادس ١ای تی٘اسی ٝ ؿیشد١ی ٝضؼیر اسصیاتی.  96

 دس زـییش ٝ اسػآی كایْ تا ٗغاتن ًاٗلا ؿشتآِشی كشٗر زثذیْ -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  97

  آٙ ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ز٘اٗی خشػؾ ٛحٟٞ

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(   كٜی زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  98

 ػآِی 5 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 5) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  99

 اس یي ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  100

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ

 اص ًذاٗیي خغش خش سكساس ٝخٞد كٞسذ دس ٠ً ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب  اٌٗاٙ ایداد - تاسداسی اص خیؾ ١ای آصٗایؾ ٛسایح زلؼیش.  101

 .ؿٞد ٗی كؼاّ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ آٙ ت٠ ٗشتٞط آصٗایؾ ُضی٠ٜ ١ش اٛسخاب ت٠ زٞخ٠ تا ٝ ؿذٟ اٛدإ آصٗایـاذ

 ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ تا ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  102

 ١٘ضٗاٙ

 اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي) (١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  103

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا سٝاٙ

 عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( خضؿي ؿیش( )30زا24 ١لس٠)تاسداسی ػٕٞ ٗشاهثر.  104

 ( ًٔی تٜذی٢ای

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ٝاًؼٚ ػشیاّ كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  105

 ٗی خسٖ ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  106

  اٛذ ؿذٟ

 اعلاػاذ سٝیر خ٢ر تؼذی ت٠ اّٝ كلح٠ اص ػلاٗر یي ٛسید٠ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  107

 آٙ دس زـییش اٌٗاٙ تذٝٙ

 دس خاٛٞادُی ٝ كشدی ػاتو٠ ٗٞاسد تٜذی عثو٠ ٝ زلٌیي - خضؿي ؿیش - سحٖ د١ا٠ٛ ػشعاٙ صٝد١ِٜإ زـخیق ٝ ؿشتآِشی تشٛا٠ٗ.  108

  ٗشاهثر خٞد



 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( دٕٝ ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  109

  كلح٠ یي دس ػٞالاذ ؿذٙ اضاك٠ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 5 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  110

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( ؿیشٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  111

  ؿٌایر ١ش تا ٗسٜاػة ٗسلاٝذ ١ای زیسش ػش اص اػسلادٟ - تاسداسی ٝیظٟ ٗشاهثر.  112

 اص یٌی حذاهْ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  113

 ؿٞد ٗی  دادٟ ٛ٘ایؾ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ٝ از٘إ ٗشح٠ٔ ١٘اٙ دس اسصیاتی  آ٢ٛا

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -( ٢ٖٗ تاصدیذًٜٜذُاٙ ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  114

 زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ - خایٔٞذ-(خضؿي ؿیش) ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر-زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ٛاسع ًٞدى  ػٕٞ ٛٞتر اسصیاتی.  115

 ؿذٟ دادٟ ٛ٘ایؾ ػٞالاذ ت٠

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  خغش ًا١ؾ اهذاٗاذ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  116

 ًٞدى ٗا١ِی 18 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ٗا١ِی 18)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  117

 ٗی خسٖ ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  118

  اٛذ ؿذٟ

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  119

 دس تاؿذ، ٛذاؿس٠ كـاسخٞٙ ػاتو٠ ای٠ٌٜ ؿشط تا  ٝ تاؿذ تیـسش یا ٝ 90/140 ٗؼاٝی ٛٞتر دٝ كـاسخٞٙ ٗیاِٛیٚ اُش - ؿیشخضؿي -

 ؿٞد ٓحاػ "تیـسش تشسػی خ٢ر خضؿي ت٠ اسخاع"اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ؿٞد دسج "تالا كـاسخٞٙ تی٘اسی ت٠ ٗـٌٞى " تٜذی عثو٠ هؼ٘ر

 .ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ

 ػاٗا٠ٛ دس ٗاٗا – ػلاٗر ٗشاهة ت٠ ػلاٗر ٗشاهة اص ٗاٗایی خذٗاذ اسخاع تشای خایِاٟ دس اكوی اسخاع اٌٗاٙ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  120

 ُشدیذ كشا١ٖ

 ٛ٘ایؾ اٝٓٞیر ٝ اٛسخاتی ١ای ُضی٠ٜ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  121

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  زـزی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  122

 ًٞدى ػآِی 2 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 2) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  123

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  124

 ؿٞد دسج "دیاتسیي خشٟ" ػثاسذ تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ 125 زا 100 ٗؼاٝی چ٢اسٕ كلح٠ دس ؿذٟ ثثر هٜذخٞٙ اُش - ؿیشخضؿي -

 .ُشدد ٓحاػ "خٞٙ هٜذ ػالا٠ٛ تشسػی ٝ صٛذُی ؿیٟٞ اكلاح ١ذف تا تذٛی كؼآیر ٝ زـزی٠ آٗٞصؽ" اهذإ هؼ٘ر دس ٝ

 ١ا اسصیاتی دس ًٞدى ػٚ اػ٘اّ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  125

  ٗشح٠ٔ یي ت٠ ٗشح٠ٔ 3 اص خذٗر زثذیْ - ٗیاٛؼاّ صٛاٙ یائؼِی ٝ تاسٝسی زاسیخچ٠.  126

 ١٘اٙ دس ١٘شاٟ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ١٘شاٟ ت٠ تی٘اسی ًاْٗ اسصیاتی اٛدإ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  127

 ٛذاسد كٞسی خغش ػلائٖ ٠ً دیِشی تی٘اسی اٛسخاب ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب یا ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب كٞسذ دس كلح٠

 توی٠ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  128

 .ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ؿیش ػلاٗاذ

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  129

 اس یي ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  130

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  حشین اعلای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  131

  ای دٝسٟ ٗشاهثر دس ٗادساٙ ٝیظٟ ٗشاهثس٢ای ًٔی٠ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  132

-14 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( سٝصُی 15-14) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  133

 ًٞدى سٝصُی 15

 ؿذٟ ثثر ١ای ػوظ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "تاسدای ١لس٠" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  134

  آٗٞصؿی ١ای دٝسٟ ت٠ تاسداسی ١لس٠ ت٠ ١لس٠ تاسداسی دٝسٟ ؿذٙ اضاك٠ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  135



 تا ٗشخ٠ٔ یي دس اسصیاتی اٛدإ ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  136

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  137

 خذیذ ٗشاهثر اكضٝدٙ - خایٔٞذ-(خضؿي ؿیش) ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر-زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ٛاسع ًٞدى  چ٢اسٕ ٛٞتر اسصیاتی.  138

  آصٗایـاذ ُیشی اٛذاصٟ ١ای ٝاحذ اكلاح -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗؼّ٘ٞ ١ای آصٗایؾ.  139

  ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 2 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  140

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  تاسٝسی ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  141

 تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ-(خضؿي ؿیش) ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر-زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ٛاسع ًٞدى  ػٕٞ ٛٞتر اسصیاتی.  142

 ػٞالاذ ػایش اسصیاتی ٝ خاػخ ت٠ زٞخ٠

 هثٔی آصٗایؾ خٞاب ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ ػذٕ - خضؿي ؿیش -( PKU) زاییذ آصٗایؾ:  ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  143

 ٛ٘ایؾ اٝٓٞیر ٝ اٛسخاتی ١ای ُضی٠ٜ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  144

 ًٞدى سٝصُی 5-3 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ػٚ زـییش - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - ًٞدى تا سكساس اسصیاتی.  145

 اص اػسلادٟ  ٝ ٗشح٠ٔ ١ش دس آ٢ٛا ٛ٘ایؾ یٌثاس ز٢ٜا تا ػلائٖ اسصیاتی اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  146

 كٞسی خغش ػلائٖ ٝ تی٘اسی ١٘شاٟ ػلائٖ تشخی تٞدٙ ١٘ؼاٙ اٌٗاٙ ٠ً ٗٞاسدی دس خلٞف ت٠) آٙ زٌشاسی ٛ٘ایؾ تذٝٙ ػٞا٢ٓا ت٠ خٞاب

 (داسد ٝخٞد تی٘اسی

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  اعلاػاذ ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  147

 تذٝ ٝصٙ تا ًٞدى ٝصٙ ٗوایؼ٠ اٌٗاٙ ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 15) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  148

 آ١ٚ هغشٟ زدٞیض تشای ٝصٙ اكضایؾ ت٠ زٞخ٠ تا كشآیٜذ اٛدإ خ٢ر زٞٓذ

 توی٠ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  149

 .ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ؿیش ػلاٗاذ

 ػلائٖ ز٘إ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ػذٕ ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  150

 ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٝ ٛ٘ایؾ تی٘اسی٢ا آٙ تا ١٘شاٟ ػلائٖ  تؼذی ٗشح٠ٔ دس ؿذٟ، اٛسخاب تی٘اسی٢ای

 سٝیر خ٢ر تؼذی ت٠ اّٝ كلح٠ اص ػلاٗر یي ٛسید٠ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  151

 آٙ دس زـییش اٌٗاٙ تذٝٙ اعلاػاذ

 ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  152

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ ٝ خضؿٌاٙ

 15-14 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )سٝصُی 15-14)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  153

 ًٞدى سٝصُی

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(   كٜی زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  154

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٗٔیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  155

 ١ا اسصیاتی دس ًٞدى ػٚ اػ٘اّ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  156

 ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  157

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا سٝاٙ اسصیاتی

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ػآِی 2 زٌاْٗ اسصیاتی.  158

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح - ٗشًض ًٜٜذٟ ز٢ذیذ ٗخاعشاذ ؿٜاخر.  159

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )40 ١لس٠) تاسداسی ١ـسٖ ٗشاهثر.  160

 ٗا١ِی 6 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 6) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  161

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 18 زٌاْٗ اسصیاتی.  162

 ًٞدى ٗا١ِی 6 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 6) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  163

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )39 ١لس٠) تاسداسی ١لسٖ ٗشاهثر.  164



 ٗشاهثر اٛدإ ٗؼسٔضٕ اكشاد تشای ٝیظٟ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر تٜذی عثو٠ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  165

 ( خذاُا٠ٛ ٗشاهثر اٛدإ ت٠ ٛیاص ػذٕ) ٝیظٟ

  ؿذٟ ُزساٛذٟ ١ای دٝسٟ اػاع تش ػلیشاٙ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  166

  خذٗر ظا١شی ؿٌْ ٝ كشایٜذ زـییش - ٗیاٛؼاّ صٛاٙ یائؼِی ٝ تاسٝسی زاسیخچ٠.  167

  ٗشح٠ٔ یي ت٠ ٗشح٠ٔ 5 اص خذٗر زثذیْ - ٝاطیٜاّ عثیؼی ؿیش خٞٛشیضی.  168

 ُیشی اٛذاصٟ ٗشح٠ٔ 4 زا یي دس ٝ ٛیاص كٞسذ دس ًٞدى سؿذ تشسػی -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  169

 ٝصٙ ٝ هذ ١٘ضٗاٙ

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( تی٠٘ خٞؿؾ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  170

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  171

  ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 2 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  172

 تٜذی٢ای عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( خضؿي ؿیش( )40 ١لس٠) تاسداسی ١ـسٖ ٗشاهثر.  173

 ( ًٔی

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 60 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  174

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  175

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 8 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  176

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 10 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  177

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  اٜٗیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  178

 ػٞالاذ زلٌیي خ٢ر ػشزیسش اص اػسلادٟ -( ؿیشخضؿي) ػآِی 15 زا 5 سٝاٙ ػلاٗر ٛظش اص ٗشاهثر.  179

 

 ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  180

 تی٘اسی آٙ دس كٞسی خغش زـخیق كشآیٜذ اػ٘اّ ػذٕ یا ٝ تی٘اسی ١٘اٙ كٞسی خغش ػلائٖ

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "صای٘اٙ ٗحْ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  181

 خٞد دس..  ٝ زـزی٠ اسصیاتی ، تی٘اسی ػاتو٠ ٗٞاسد تٜذی عثو٠ ٝ زلٌیي - زـزی٠ ًاسؿٜاع -( ػاّ 18-5) ٛٞخٞاٛاٙ ای زـزی٠ ٗشاهثر.  182

 زیسش ػش زٞػظ ٗشاهثر

 ًٞدى ای دٝسٟ ١ای ٗشاهثر تشای ٗشاهثر ایداد -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  183

 تذٝٙ اٝٓی٠ ؿشتآِشی دس آصٗایؾ خٞاب ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خضؿي ؿیش -( PKU) زاییذ آصٗایؾ:  ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  184

 خٞاب دس زـییش اٌٗاٙ

 ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  185

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ اس یي

  ػلاٗر ػلیش زؼییٚ كشایٜذ ًٔی زـییش - ػلاٗر ػلیشاٙ.  186

 دادٟ ٛ٘ایؾ ػٞالاذ ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( اّٝ ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  187

 ؿذٟ

 ٗا١ِی 9 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 9) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  188

 ًٞدى

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  ٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  189

 سٝصُی 15-14 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )سٝصُی 15-14) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  190

  ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) یٌؼاّ صیش ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  191

 ًٞدى ػآِی 2.5 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ػآِی 2.5)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  192

 تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 ٢ٛایسا ت٠ تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 33 زثذیْ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  193



 تذٝ ٝصٙ تا ًٞدى ٝصٙ ٗوایؼ٠ اٌٗاٙ ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 18) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  194

 آ١ٚ هغشٟ زدٞیض تشای ٝصٙ اكضایؾ ت٠ زٞخ٠ تا كشآیٜذ اٛدإ خ٢ر زٞٓذ

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  آٗادُی تشٛا٠ٗ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  195

 ًٞدى ػآِی 3 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 3) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  196

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  آٛاٙ خاٛٞادٟ ٝ ًاسًٜاٙ سٝاٙ ػلاٗر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  197

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 15) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  198

  خاف داسٝی ٗلشف كٞسذ دس ٗٞاسد ٛٞؿسٚ ٗشاهثر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -(  ٗاٗا ٝ خضؿي) تاسداسی اٝٓی٠ حاّ ؿشح ٝ ٗشاهثر.  199

  داسٝیی ػٞاسم یا

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(   ػاصٗاٛی تشٝٙ ٝ دسٝٙ ١٘ا١ِٜی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  200

 عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  201

 ( ًٔی تٜذی٢ای

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ػآِی 5 زٌاْٗ اسصیاتی.  202

 زلٌیي ١ٖ اص ٗدضا كٞسذ ت٠ ٗؼایٜاذ ٝ ُیشی ػٞاسم،اٛذاصٟ ١ای تخؾ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  203

 اػر ؿذٟ

 خضؿي ؿیش ١ای اهذإ ك٢شػر ٜٗٞی ت٠ ػٜی تاصٟ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  204

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  زخٔی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  205

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  زخٔی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  206

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  207

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( خضؿي ؿیش( )30زا24 ١لس٠)تاسداسی ػٕٞ ٗشاهثر.  208

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا تی٘اسی٢ا ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  209

 sibGilan@      96 ٗاٟ دی 30 ػیة زـییشاذ ك٢شػر

 ػآِی 1 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 1) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  210

 ًٞدى

 ؿذٟ ثثر ١ای ٗشٍ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "كٞذ ١ِٜإ ػٚ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  211

 عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( خضؿي ؿیش( )34زا١31لس٠)تاسداسی چ٢اسٕ ٗشاهثر.  212

 ( ًٔی تٜذی٢ای

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 42 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  213

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( ٗحیظ ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  214

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا تی٘اسی٢ا ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  215

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  خغش ًا١ؾ اهذاٗاذ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  216

 اص تشخی ٝ زـییش ٗؼایٜاذ ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ  د١ٜذٟ خذٗر خٜؼیر ت٠ زٞخ٠ تا -(  ٗاٗا ٝ خضؿي) تاسداسی اٝٓی٠ حاّ ؿشح ٝ ٗشاهثر.  217

  ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ٗاٗا ٝ صٙ خضؿي تشای كوظ خؼساٙ ٗؼایٜاذ خْ٘

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 9) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  218

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی ت٠ زٞخ٠ تا ٗسلاٝذ ػشزیسش١ای اص اػسلادٟ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  219

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  اعلاػاذ ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  220

 ٗا١ِی 7 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 7) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  221

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 4) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  222

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی4 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  223

  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  224



 ٗشح٠ٔ آخشیٚ دس ٢ٛایی اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق اخ٘اع -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  225

 ٗشاهة) خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ تشای ٝاًؼٚ ثثر ٜٗٞی عشین اص زٌ٘یٔی ١ای ٝاًؼٚ ثثر اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  226

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر

 ٛ٘ایؾ اٝٓٞیر ٝ اٛسخاتی ١ای ُضی٠ٜ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  227

  ًاستش زؼشیغ خ٢ر ای ُضی٠ٜ چٜذ ػٞالاذ ؿذٙ خایِضیٚ ٝ خیش ٝ تٔی ػٞالاذ اص تشخی حزف - صای٘اٙ اص خغ ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر.  228

 ٝصٙ ٝ هذ زي ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  229

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ

 خذیذ ٗشاهثر اكضٝدٙ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  230

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( خضؿي ؿیش( )34زا١31لس٠)تاسداسی چ٢اسٕ ٗشاهثر.  231

 خایِضیٚ  ٝ خیش ٝ تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - ٗیاٛؼاّ صٛاٙ یائؼِی ٝ تاسٝسی زاسیخچ٠.  232

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا ١ا آٙ

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  233

 كـاسخٞٙ ػاتو٠ ٝ تاؿذ 90/140 اص ً٘سش زا 80/120 ٗؼاٝی ٛٞتر، دٝ كـاسخٞٙ ٗیاِٛیٚ یا ٝ اّٝ ٛٞتر دس كـاسخٞٙ اُش - ؿیشخضؿي -

 اٛذاصٟ ٝ صٛذُی ؿیٟٞ اكلاح آٗٞصؽ " اهذإ هؼ٘ر دس ٝ "(١ایدشزٜـٚ خشٟ) تالا عثیؼی كـاسخٞٙ" تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ، ٛذاؿس٠

 تؼذ ػاّ یي خغشػٜدی خذٗر زٌشاس ١٘اٙ تؼذ، ػاّ یي كـاسخٞٙ ُیشی اٛذاصٟ اص ٜٗظٞس. )ؿٞد دسج " تؼذ ػاّ یي كـاسخٞٙ ُیشی

 (تاؿذ ٗی

 اتسذا ٠ً(  كٞسی ؿیش ٝ آضإ،هٞسی) اسخاع ٛٞع  ٝ اسصیاتی ا١٘یر  اػاع تش ٗشاهثر تٜذی عثو٠ - صای٘اٙ اص خغ ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر.  234

  ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٗٞاسد تاهی زشزیة ت٠ ٝ اسصیاتی آضإ ٗٞاسد

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  زـزی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  235

 زلٌیي ١ٖ اص ٗدضا كٞسذ ت٠ ٗؼایٜاذ ٝ ُیشی ػٞاسم،اٛذاصٟ ١ای تخؾ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  236

 اػر ؿذٟ

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( خضؿي ؿیش( )40 ١لس٠) تاسداسی ١ـسٖ ٗشاهثر.  237

 خذٗر ١ای ٛوؾ تشای ؿذٟ اٛدإ ١ای ٗشاهثر ُضاسؽ ٜٗٞی دس "ٗٚ ١ای ٝیضیر كوظ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  238

 د١ٜذٟ

 اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  239

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا سٝاٙ

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  ػاخساس ٝ ػاصٗاٛذ١ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  240

  اسػآی تًٞٔر عثن اكلاحاذ ٝ اػ٘یش خاج ٛسید٠ اكضٝدٙ - تاسداسی اص خیؾ ١ای آصٗایؾ ٛسایح زلؼیش.  241

 خـشاكیایی ٜٗاعن خذّٝ ت٠ "خ٘ؼیر ًْ" ١ای ػسٞٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  242

 ای دٝسٟ ١ای ٗشاهثر تشای ٗشاهثر ایداد -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  243

 ًٞدى

 ٗاتوی دس اػ٘اّ ٝ دٛذاٙ اٝٓیٚ سٝیؾ تشسػی -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  244

 ًٞدى ای دٝسٟ ١ای ٗشاهثر

 دادٟ ٛ٘ایؾ ػٞالاذ ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( دٕٝ ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  245

 ؿذٟ

 ػٞاّ دس ًٞدى تذٙ حشاسذ دسخ٠ ت٠ زٞخ٠ تا ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  246

 ًٞدى تی٘اسی اسصیاتی

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  تاسٝسی ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  247

 ت٠ ٛیاص ٝ ؿذٟ ؿٌایر چٜذیٚ دچاس صٗاٛی تاصٟ یي دس ٠ً ٗادساٛی تشای اٛسخاتی چٜذ خاكیر اكضٝدٙ ایداد - تاسداسی ٝیظٟ ٗشاهثر.  248

 .داسٛذ ٝیظٟ ٗشاهثر



 ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  249

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ اس یي

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 18 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  250

 ًٞدى ٗا١ِی 6 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ٗا١ِی 6) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  251

 ؿذٟ ثثر ١ای تاسداسی آٗاس ٜٗٞی ت٠ "تاسداسی ١ِٜإ ػٚ" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  252

  دس خغش ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  253

 ًٞدى خغش تشسػی ػٞالاذ خاییٚ

 ٝ خضؿٌاٙ ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  254

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )37زا١35لس٠)تاسداسی خٜدٖ ٗشاهثر.  255

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( خضؿي ؿیش( )38 ١لس٠)تاسداسی ؿـٖ ٗشاهثر.  256

 ٛٞخٞاٙ خٜؼیر ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خضؿي( )ػاّ 18 زا5)  زٜاػٔی ادساسی ٗـٌلاذ ٛظش اص ٗشاهثر.  257

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 54 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  258

 اداسٟ دسخٞاػر ت٠ تٜا اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق تشخی دس اكلاحاذ اٛدإ - خضؿي ؿیش -  صٛاٙ یائؼِی ػٞاسم ٝ ػلائٖ اسصیاتی.  259

  ٗشتٞع٠

 ًٞدى سٝصُی 5-3 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ػٚ زـییش - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  260

 ٛٞخٞاٙ خٜؼیر ٝ ؿذٟ دادٟ ٛ٘ایؾ ػٞالاذ عثن ١ا اسصیاتی اٛدإ -( خضؿي( )ػاّ 18 زا 5)  تٔٞؽ سٝٛذ ٛظش اص ٗشاهثر.  261

 ؿذٟ ثثر هثٔی ١ای زـخیق ٗوایؼ٠ -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی دٝٗیٚ.  262

 دٕٝ خیِیشی صٗاٙ ٝ خیِیشی اٝٓیٚ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر دس ًٞدى تشای

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  اٜٗیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  263

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي) (ػآِی 2) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  264

 تا ٗشخ٠ٔ یي دس اسصیاتی اٛدإ ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  265

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠

 ٛٞخٞاٙ تٞدٙ ٗسا١ْ یا ٗدشد ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خضؿي ؿیش( )ػاّ 18 زا 5)اخس٘اػی ػلاٗر ٛظش اص اسصیاتی.  266

 خاٛٞاس ك٢شػر دس خاٛٞاس ت٠ اكشاد اكضٝدٙ كشٕ ػاصی ت٢ی٠ٜ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  267

  ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 5 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  268

 ٗشاحْ ز٘اٗی دس ػلاٗس٢ا ت٠ خاػخ اص اػسلادٟ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  269

  ٗشح٠ٔ یي ت٠ ٗشح٠ٔ 3 اص خذٗر زثذیْ - خضؿي ؿیش -  صٛاٙ یائؼِی ػٞاسم ٝ ػلائٖ اسصیاتی.  270

  ٗشح٠ٔ 3 ت٠ ٗشح٠ٔ 6 زثذیْ -( ؿیشخضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗشاهثر اٝٓیٚ.  271

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 9 زٌاْٗ اسصیاتی.  272

 ٗا١ِی 15 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ٗا١ِی 15) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  273

 ًٞدى

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی4 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  274

 اٌٗاٙ كٞسذ دس ٝ ؿٞد تشسػی خاٛٞادٟ اػضای ؿشایظ ٝ ؿٞد تاص ای كلح٠ ٛذاسٛذ ػلیش ٠ً ١ایی خاٛٞادٟ تشای - ػلاٗر ػلیشاٙ.  275

 ٛذاؿسٜذ سا ػلیش ؿشایظ یا ٝ ٛذاؿس٠ اٗش ایٚ ت٠ ز٘ایٔی خاٛٞادٟ اػضای چٜاٛچ٠ ٝ ؿٞد ثثر ػلیش ػٜٞاٙ ت٠ ٛلش یي خاٛٞادٟ اػضای ز٘ایْ ٝ

 .ؿٞد ٗی اٛسخاب خاٛٞادٟ تشای ػلیش ٛلش یي اكسخاسی ػلیش١ای ٓیؼر اص

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  خایِضیٚ كضای ٝ اٛؼاٛی ٛیشٝی: خذٗر اسائ٠ زذإٝ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  276
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 ؿذٟ ثثر ١ای ػوظ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ػوظ ١ِٜإ ػٚ" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  278



 18 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 18) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  279

 ًٞدى ٗا١ِی

 ١ا اسصیاتی دس ًٞدى ػٚ اػ٘اّ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  280

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  281

 خیش ٝ تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - خضؿي ؿیش -  صٛاٙ یائؼِی ػٞاسم ٝ ػلائٖ صیاتیاس.  282

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا ١ا آٙ خایِضیٚ  ٝ

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  آٗادُی تشٛا٠ٗ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  283

 ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  284

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ اس یي

 ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  285

  اٛذ ؿذٟ ٗی خسٖ

  ػلاٗر خٞد صیش اٙ ٛ٘ایؾ ٝ  ػلاٗر تا ٗسٜاػة آیسٖ ١ش كاًسٞس١ای سیض خشػیذٙ - ٗاٗا- ایذص ٝ آٗیضؿی ػلٞٛر ٝضؼیر اسصیاتی.  286

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 22 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  287

 دس ًٞدى ٗدذد اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی دٝٗیٚ.  288
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  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ
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  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(   ػاصٗاٛی تشٝٙ ٝ دسٝٙ ١٘ا١ِٜی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  301
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 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ ػا18ّ تالای چاهی  ت٠ ٗثسلا ؿذٟ ًـق اكشاد دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  309



 هثٔی آصٗایؾ خٞاب ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ - خضؿي ؿیش -( PKU) زاییذ آصٗایؾ:  ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  310
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 ١٘اٙ دس ١٘شاٟ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ١٘شاٟ ت٠ تی٘اسی ًاْٗ اسصیاتی اٛدإ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  312

 ٛذاسد كٞسی خغش ػلائٖ ٠ً دیِشی تی٘اسی اٛسخاب ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب یا ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب كٞسذ دس كلح٠

 اص اػسلادٟ  ٝ ٗشح٠ٔ ١ش دس آ٢ٛا ٛ٘ایؾ یٌثاس ز٢ٜا تا ػلائٖ اسصیاتی اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  313

 كٞسی خغش ػلائٖ ٝ تی٘اسی ١٘شاٟ ػلائٖ تشخی تٞدٙ ١٘ؼاٙ اٌٗاٙ ٠ً ٗٞاسدی دس خلٞف ت٠) آٙ زٌشاسی ٛ٘ایؾ تذٝٙ ػٞا٢ٓا ت٠ خٞاب

 (داسد ٝخٞد تی٘اسی

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  314

 توی٠ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  315
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 ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٝ ٛ٘ایؾ تی٘اسی٢ا آٙ تا ١٘شاٟ ػلائٖ  تؼذی ٗشح٠ٔ دس ؿذٟ، اٛسخاب تی٘اسی٢ای ػلائٖ

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ اٛذ ٌٛشدٟ دسیاكر ٗشاهثسی ١یچ ٠ً اكشادی دسكذ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  318

 ػش زٞػظ ٗشاهثر خٞد دس..  ٝ زـزی٠ اسصیاتی ، تی٘اسی ػاتو٠ ٗٞاسد تٜذی عثو٠ ٝ زلٌیي - زـزی٠ ًاسؿٜاع - ای زـزی٠ ٗشاهثر.  319

 زیسش

 خسٖ ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  320

  اٛذ ؿذٟ ٗی

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ٝاًؼٚ ػٚ اٛسخاب تاصٟ كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  321

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( سػاٛی اعلاع) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  322

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ 105 كشٕ ت٠ زاسیخی تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  323

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خضؿي ؿیش - ٜٗسخة تی٘اسػساٙ اسصیاتی( : PKU) ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  324

 ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  325

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ اس یي

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی4 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  326

 ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  327

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ ٝ خضؿٌاٙ

 اص یي ١ش اسصیاتی اص خغ ٗادساٙ تاسداسی سٝزیٚ ١ای ٗلاهاذ ١ای كشٕ عثن -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  328

 . ؿٞد ٗی كؼاّ ٝ اٛسخاب ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر اص خٞدًاس كٞسذ ت٠ خغش ػاْٗ تاسداسی ١لس٠ ٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس  ١ا آیسٖ

 تی٘اسی٢ا ػٞاّ ١شُضی٠ٜ تااٛسخاب كٞسی اسخاع ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  329

 30-45 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )سٝصُی 30-45)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  330

 ًٞدى سٝصُی

 ًٞدى سٝصُی 5-3 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ػٚ زـییش - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  331

 حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  332

 ( ًٔی تٜذی٢ای عثو٠

 تاسداسی ت٠ صای٘اٙ زؼذاد ًشدٙ ٝاتؼس٠ اٌٗاٙ -( خضؿي) تاسداسی اص خیؾ ٗشاهثر.  333

 زلٌیي ١ٖ اص ٗدضا كٞسذ ت٠ ٗؼایٜاذ ٝ ُیشی ػٞاسم،اٛذاصٟ ١ای تخؾ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  334

 اػر ؿذٟ



 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  335

 ت٠ ٗثسلا" تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس آخش كلح٠ دس تٞد تٔی "اػر؟ دیاتر ت٠ ٗثسلا ؿذٟ ؿٜاخس٠ تی٘اس كشد، آیا" ػٞاّ خاػخ اُش - ؿیشخضؿي -

 .ؿٞد دسج "دیاتر تی٘اسی

 ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  336

 ًٞدى

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  337

  ًٜٜذٟ ٗشاخؼ٠ خٞٙ چشتی ٝ خٞٙ هٜذ خٞٙ كـاس ت٠ ٗشتٞط تٜذی عثو٠ ادؿإ - ؿیشخضؿي -

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ُیشٛذٟ خذٗر خٜؼیر اٛسخاب اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  338

  ٗلشكی ٗٞاد ١ش اػاع تش ١ا تٜذی عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  339

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 9 زٌاْٗ اسصیاتی.  340

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -( سٝحی ٝ خؼ٘ی تاصزٞاٛی ٝ تاصػاصی ؿاْٗ تاصیاتی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  341

 ؿذٟ ثثر ١ای تی٘اسی آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٗٔیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  342

 خذٗاذ ٜٗٞی ت٠ ٝاًؼیٜاػیٞٙ 105 كشٕ ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  343

 ٝ د١اٙ ٗؼایٜاذ ٜٗٞی ٝ ٗشاهثر تیٚ ٓیٜي ایداد -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  344

 دٛذاٙ

 ؿذٟ زلٌیي ١ٖ اص ٗدضا كٞسذ ت٠ ٗؼایٜاذ ٝ ُیشی ػٞاسم،اٛذاصٟ ١ای تخؾ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  345

 اػر

  ١ا آیسٖ اص یي ١ش اسصیاتی اص خغ ٗادساٙ تاسداسی سٝزیٚ ١ای ٗلاهاذ ١ای كشٕ عثن -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  346

 . ؿٞد ٗی كؼاّ ٝ اٛسخاب ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر اص خٞدًاس كٞسذ ت٠ خغش ػاْٗ تاسداسی ١لس٠ ٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس

 ػٞالاذ تشای ػٞالاذ ی ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ یا ٝ حزف اٌٗاٙ -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - ٗادس ؿیشد١ی ٝ ػلاٗر ٝضؼیر اسصیاتی.  347

 كشٕ ١٘یٚ ٗؼایٜاذ دس ١ا ُضی٠ٜ اٛسخاب ت٠ زٞخ٠ تا ؿیشد١ی ػلاٗر كشٕ دس ٗـٌْ اص حاًی ػلائٖ

 اضاك٠ ت٠ خاٛٞاس 5 حذاًثش خٞؿؾ ٝ اكسخاسی ػلیش ػٜٞاٙ ت٠ كشد سضایر اػاع تش اكسخاسی ػلیش اٛسخاب - ػلاٗر ػلیشاٙ.  348

 .تاؿذ ٗی ػلیش خٞد خاٛٞادٟ

 آضإ ٗٞاسد اتسذا ٠ً(  كٞسی ؿیش ٝ آضإ،هٞسی) اسخاع ٛٞع  ٝ اسصیاتی ا١٘یر  اػاع تش ٗشاهثر تٜذی عثو٠ - تاسداسی ٝیظٟ ٗشاهثر.  349

  ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٗٞاسد تاهی زشزیة ت٠ ٝ اسصیاتی

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  ٛوْ ٝ حْ٘) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  350

 ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  351

 تی٘اسی آٙ دس كٞسی خغش زـخیق كشآیٜذ اػ٘اّ ػذٕ یا ٝ تی٘اسی ١٘اٙ كٞسی خغش ػلائٖ

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - خایٔٞذ -خضؿي ؿیش( ٛاسع ًٞدى چ٢اسٕ ٛٞتر ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  352

 ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - زـزی٠ ًاسؿٜاع -( تالازش ٝ ػاّ 60) ػآٜ٘ذاٙ ای زـزی٠ ٗشاهثر.  353

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا ١ا آٙ خایِضیٚ  ٝ خیش ٝ تٔی ػٞالاذ

 اػر، آ٢ٛا كٞسی خغش ػلائٖ تشسػی ت٠ ٛیاص ٠ً تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  354

 ؿٞد ٗی دادٟ ٛ٘ایؾ كٞسی خغش ػلائٖ اٝٓی٠ كلح٠ ١٘اٙ دس اتسذا

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  ُاص ٝ تشم آب، ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  355

 تذٝ ٝصٙ تا ًٞدى ٝصٙ ٗوایؼ٠ اٌٗاٙ ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 2) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  356

 آ١ٚ هغشٟ زدٞیض تشای ٝصٙ اكضایؾ ت٠ زٞخ٠ تا كشآیٜذ اٛدإ خ٢ر زٞٓذ

 خاػخ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خضؿي ؿیش - ٜٗسخة تی٘اسػساٙ اسصیاتی( : PKU) ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  357

 ػٞالاذ ػایش

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد - ٗشًض ًٜٜذٟ ز٢ذیذ ٗخاعشاذ ؿٜاخر.  358

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  خایِضیٚ كضای ٝ اٛؼاٛی ٛیشٝی: خذٗر اسائ٠ زذإٝ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  359



 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 27 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  360

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( خضؿي ؿیش( )40 ١لس٠) تاسداسی ١ـسٖ ٗشاهثر.  361

 ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( سٝصُی 30-45) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  362

 ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠

  دس خغش ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  363

 ًٞدى خغش تشسػی ػٞالاذ خاییٚ

 ٗؼایٜاذ اٛدإ اص هثْ ٗشاهثر از٘إ اٌٗاٙ ػذٕ -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  364

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی6 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  365

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 18 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  366

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )سٝصُی 30-45) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  367

 خذیذ ٗشاهثر اكضٝدٙ - خایٔٞذ-(خضؿي ؿیش) ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر-زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ٛاسع ًٞدى  ػٕٞ ٛٞتر اسصیاتی.  368

 ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 15) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  369

 ًٞدى ٗا١ِی 15 ای دٝسٟ

 ١٘ضٗاٙ ُیشی اٛذاصٟ ٗشح٠ٔ 4 زا یي دس ٝ ٛیاص كٞسذ دس ًٞدى سؿذ تشسػی - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  370

 ٝصٙ ٝ هذ

 ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  371

  اٛذ ؿذٟ ٗی خسٖ

 خیِیشی دٝٗیٚ اٛدإ تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی دٝٗیٚ.  372

 ٗشح٠ٔ 2 ت٠ ٗشح٠ٔ 4 زثذیْ -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  373

  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  374

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  اعلاػاذ ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  375

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس زـییش - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 2 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  376

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(   كشدی ٗحاكظر زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  377

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 30 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  378

  ٗشتٞع٠ آٗٞصؿ٢ای ػٞالاذ سٝٛذ دس زـییش -( DART) تلایا تشاتش دس خاٛٞاس آٗادُی اسصیاتی.  379

 خیِیشی اٛدإ كشآیٜذ زـییش -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی.  380

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  حشین اعلای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  381

 ًٞدى ػآِی 5 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ػآِی 5)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  382

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  383

 ًٞدى ػآِی 2.5 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 2.5) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  384

 اٛسخاب ت٠ زٞخ٠ تا ًٞدى زـزی٠ اسصیاتی ػٞاّ  ١ای ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ -( ؿیشخضؿي) ٗاٟ 6 اص تیـسش ؿیشخٞاس زـزی٠ اسصیاتی.  385

 ًٞدى زـزی٠ ٛٞع

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ػآِی 4 زٌاْٗ اسصیاتی.  386

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  ػشیغ خاػخ زیٖ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  387

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  388

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -( ٗحیظ ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  389

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  390

 ٗشاهة/ت٢ٞسص ٝ ؿٞد زٌ٘یْ ٗشتٞع٠ ١ای خا٠ٛ دس اّٝ ٛٞتر تاؿذ 90/140 اص تیـسش یا ٗؼاٝی اّٝ ٛٞتر دس كـاسخٞٙ  اُش - ؿیشخضؿي -

 .ًٜذ ٗی ثثر ٝ ُیشی اٛذاصٟ ایٜدا دس سا دٕٝ تاس ػلاٗر



 ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ػآِی 4) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  391

 ًٞدى ػآِی 4 ای دٝسٟ

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 33 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  392

 ٗشخ٠ٔ یي دس اسصیاتی اٛدإ ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  393

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا

 تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 ٢ٛایسا ت٠ تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 52 زثذیْ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  394

 ًٞدى ٗؼای٠ٜ ٝ ػٚ عثن دٛذاٛدضؿي ت٠ اسخاع -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  395

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 5) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  396

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  397

 ٗاٜٛذ خغشػٜدی. )ُشدد حزف ًلاً اػر ٗٞخٞد دػسِاٟ آیا ٠ً ؿٞد ٗی ػٞاّ آٙ دس ٠ً خغشػٜدی خذٗر دس ػٕٞ كلح٠  - ؿیشخضؿي -

 .(ؿذ خٞا١ذ اٛدإ داسد آصٗایؾ خٞاب یا ٝ اػر ٗٞخٞد دػسِاٟ ای٠ٌٜ كشم تا خذٗاذ ػایش

  اٝٓی٠ ػٞالاذ ت٠ خاػخ اػاع تش ٝیظٟ ٗشاهثر ؿذٙ كؼاّ -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  398

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 16 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  399

 ٗشح٠ٔ آخشیٚ دس ٢ٛایی اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق اخ٘اع - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  400

 تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 ٢ٛایسا ت٠ تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 62 زثذیْ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  401

 15-14 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى سٝصُی 15-14) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  402

 ًٞدى سٝصُی

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 1 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  403

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا تی٘اسی٢ا ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  404

 ُش١ٝای ت٠ ٗشتٞط سٝاٙ ٗشاهثس٢ای ًْ دس یٌؼاٙ تٜذی عثو٠ اص اػسلادٟ -( ؿیشخضؿي) ػآِی 15 زا 5 سٝاٙ ػلاٗر ٛظش اص ٗشاهثر.  405

  ػٜی

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  ُاص ٝ تشم آب، ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  406

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ؿیشخضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗشاهثر اٝٓیٚ.  407

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  آٛاٙ خاٛٞادٟ ٝ ًاسًٜاٙ سٝاٙ ػلاٗر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  408

  ٗشتٞع٠ اداسٟ دسخٞاػر ت٠ تٜا اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق تشخی دس اكلاحاذ اٛدإ - ٗاٗا- ایذص ٝ آٗیضؿی ػلٞٛر ٝضؼیر اسصیاتی.  409

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  تاسٝسی ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  410

 ًٞدى ػآِی 3 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ػآِی 3) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  411

 ١٘اٙ دس ١٘شاٟ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ١٘شاٟ ت٠ تی٘اسی ًاْٗ اسصیاتی اٛدإ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  412

 ٛذاسد كٞسی خغش ػلائٖ ٠ً دیِشی تی٘اسی اٛسخاب ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب یا ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب كٞسذ دس كلح٠

 تی٘اسی٢ا ػٞاّ ١شُضی٠ٜ تااٛسخاب كٞسی اسخاع ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  413

 ًٔی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ ٗشاهثر اٛس٢ای دس اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ادؿإ - خضؿي ؿیش -  صٛاٙ یائؼِی ػٞاسم ٝ ػلائٖ اسصیاتی.  414

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )39 ١لس٠) تاسداسی ١لسٖ ٗشاهثر.  415

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ٝاًؼٚ كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  416

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 4) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  417

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  418

  اٛذ ؿذٟ ٗی خسٖ

  كلح٠ یي دس ػٞالاذ ؿذٙ اضاك٠ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 3 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  419

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  زـزی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  420

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 8 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  421



 ت٠ زٞخ٠ تا خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  422

 ًٞدى ػٚ

 اص یي ١ش اسصیاتی اص خغ ٗادساٙ تاسداسی سٝزیٚ ١ای ٗلاهاذ ١ای كشٕ عثن -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  423

 . ؿٞد ٗی كؼاّ ٝ اٛسخاب ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر اص خٞدًاس كٞسذ ت٠ خغش ػاْٗ تاسداسی ١لس٠ ٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس  ١ا آیسٖ

  ٗشح٠ٔ 2 ت٠ ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  424

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  425

 ت٠ ٗثسلا" تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تٞد تٔی "اػر؟ تالا خٞٙ كـاس ت٠ ٗثسلا ؿذٟ ؿٜاخس٠ تی٘اس كشد، آیا " ػٞاّ خاػخ اُش - ؿیشخضؿي -

 .ؿٞد دسج "تالا كـاسخٞٙ تی٘اسی

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خضؿي ؿیش -ؿشتآِشی آصٗایؾ( PKU) ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  426

 اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  427

  كلح٠ ١ش خایاٙ دس زاییذ اص خغ ضشٝسی ؿیش اهذاٗاذ ٠ُٛٞ ١ش حزف ٝ خذٗر یي اٛدإ ٝ اسصیاتی

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 22 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  428

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )37زا١35لس٠)تاسداسی خٜدٖ ٗشاهثر.  429

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( خضؿي ؿیش( )39 ١لس٠) تاسداسی ١لسٖ ٗشاهثر.  430

 ٗشح٠ٔ یي دس ػٞالاذ ٛ٘ایؾ ٝ اسصیاتی اٛدإ -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  431

 ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  ُاص ٝ تشم آب، ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  432

 خیِیشی اٛدإ كشآیٜذ زـییش -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٗادس ؿیش تا زـزی٠ ٗـٌلاذ خیِیشی.  433

 ٗا١ِی 7 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 7) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  434

 ًٞدى

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ًٞدى ٗؼای٠ٜ ٗشح٠ٔ  15 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ػآٖ ًٞدى ٗؼای٠ٜ.  435

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -( سٝحی ٝ خؼ٘ی تاصزٞاٛی ٝ تاصػاصی ؿاْٗ تاصیاتی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  436

 خذٗر ١ای ٛوؾ تشای ؿذٟ اٛدإ ١ای ٗشاهثر ُضاسؽ ٜٗٞی دس "ٗٚ ١ای ٗشاهثر كوظ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  437

 د١ٜذٟ

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 4 زٌاْٗ اسصیاتی.  438

 تی٘اسی٢ا ػٞاّ ١شُضی٠ٜ تااٛسخاب كٞسی اسخاع ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  439

 خاٛٞاس ك٢شػر دس ػلاٗر ػلیشاٙ كیٔسش ٝ ٗـا١ذٟ اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  440

 زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )سٝصُی 30-45) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  441

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي ت٠
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 آصٗایؾ خٞاب ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ - خضؿي ؿیش - ٜٗسخة تی٘اسػساٙ اسصیاتی( : PKU) ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  452

 هثٔی

  ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي) یٌؼاّ صیش ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  453

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  آٗٞصؽ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  454

 ٛٞخٞاٙ خٜؼیر ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خضؿي ؿیش( )ػاّ 18 زا 5)اخس٘اػی ػلاٗر ٛظش اص اسصیاتی.  455

 ؿذٟ زلٌیي ١ٖ اص ٗدضا كٞسذ ت٠ ٗؼایٜاذ ٝ ُیشی ػٞاسم،اٛذاصٟ ١ای تخؾ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  456

 اػر

 اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  457
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 ًٞدى ٗا١ِی 4 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ٗا١ِی 4)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  511



 ًٞدى ٗا١ِی 7 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ٗا١ِی7) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  512

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس زـییش - خایٔٞذ -( خضؿي) یٌؼاّ صیش ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  513

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  ٗآی اٗٞس) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  514

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر ٗشاهة) خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ تشای ١ا خاٛٞاس ك٢شػر دس ػلاٗر ػلیش ٛٞع كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  515

 ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی ت٠ زٞخ٠ تا ٗسلاٝذ ػشزیسش١ای اص اػسلادٟ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  516

 ٛ٘ایؾ اٝٓٞیر ٝ اٛسخاتی ١ای ُضی٠ٜ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  517

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  آٛاٙ خاٛٞادٟ ٝ ًاسًٜاٙ سٝاٙ ػلاٗر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  518

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 14 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  519

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠( IHR) آ٘ٔٔی تیٚ ُضاسؽ هاتْ تی٘اسی ؿذٟ زاییذ خذیذ ٗٞاسد ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  520

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( خضؿي ؿیش( )34زا١31لس٠)تاسداسی چ٢اسٕ ٗشاهثر.  521

 ػآِی 4 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 4) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  522

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "تاسدای ١لس٠" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  523

 ؿذٟ ثثر ١ای تاسداسی آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٗٔیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  524

 ُیشی اٛذاصٟ ٗشح٠ٔ 4 زا یي دس ٝ ٛیاص كٞسذ دس ًٞدى سؿذ تشسػی -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  525

 ٝصٙ ٝ هذ ١٘ضٗاٙ

 ١ای ٗلاهاذ دس تی٘اس ًٞدى ٗدذد تشسػی اٌٗاٙ ایداد ٝ ١ا خیِیشی حزف - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  526

 تی٘اس ًٞدى ٗشاهثر اػاع تش خیِیشی

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 3 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  527

 ٛوؾ ز٘اٗی تشای ُیشٛذُاٙ خذٗر ك٢شػر عشین اص هشٗض سَٛ تا خغش خش تاسداس ٗادساٙ ؿذٙ ٗـخق - تاسٝسی ػلاٗر اداسٟ.  528

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای

  ٗشح٠ٔ یي ت٠ ٗشح٠ٔ 5 اص خذٗر زثذیْ - ٗاٗا- ایذص ٝ آٗیضؿی ػلٞٛر ٝضؼیر اسصیاتی.  529

 ت٠( ػاّ+ 30) اٛذ ٛـذٟ ٗشاهثر ُزؿس٠ سٝص 30 دس ٠ً تالا خٞٙ كـاس ت٠ ٗثسلا  تی٘اساٙ دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  530

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض

  كشٕ یي دس كٜی ٝ ػ٘ٞٗی تخؾ زشًیة - ٗشًض ای ؿیشػاصٟ ایٜ٘ی اسصیاتی.  531

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد - ٗشًض ای ؿیشػاصٟ ایٜ٘ی اسصیاتی.  532

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 42 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  533

 .ؿذ دادٟ ٗشاًض خـشاكیایی ػشم ٝ عّٞ ًشدٙ ٝاسد تشای ١ا داٛـِاٟ ت٠ دػسشػی - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  534

 سٝصُی 5-3 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ػٚ زـییش -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  535

 ًٞدى

 تذٝٙ اعلاػاذ سٝیر خ٢ر تؼذی ت٠ اّٝ كلح٠ اص ػلاٗر یي ٛسید٠ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  536

 آٙ دس زـییش اٌٗاٙ

 توی٠ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  537

 .ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ؿیش ػلاٗاذ

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 2) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  538

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ًٞدى ػآِی 1 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ػآِی 1)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  539

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( خضؿي ؿیش( )38 ١لس٠)تاسداسی ؿـٖ ٗشاهثر.  540

 زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )سٝصُی 15-14) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  541

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي ت٠



 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  542

 "ٛاٗغٔٞب ًٜسشّ تا دیاتر تی٘اسی" ػثاسذ تاؿذ، داؿس٠ دیاتر ػاتو٠ ای٠ٌٜ ؿشط تا ٝ تاؿذ 130 اص تیـسش خٞٙ هٜذ اُش - ؿیشخضؿي -

 .ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ُشدد ٓحاػ "خضؿي ت٠ اسخاع" اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ؿٞد دسج

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 20 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  543

 ١ا ٗشاهثر عثیؼی ؿیش ٝ عثیؼی سٛح اكضٝدٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗؼّ٘ٞ ١ای آصٗایؾ.  544

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )38 ١لس٠)تاسداسی ؿـٖ ٗشاهثر.  545

 ًٞدى سٝصُی 30-45 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( سٝصُی 30-45) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  546

 ًٞدى ػآِی 2 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ػآِی 2) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  547

 ؿذٟ ثثر ١ای تاسداسی آٗاس ٜٗٞی ت٠ "خیـِیشی سٝؽ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  548

 ًاس ٗیض ت٠. اػر ؿذٟ اٛدإ تشایـاٙ تاسداسی ٗشاهثر یي حذاهْ ٠ً تاسداسی صٛاٙ دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  549

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )20زا١16لس٠) تاسداسی  دٕٝ ٗشاهثر.  550

 ٝخٞدیا ت٠ آٙ ٝاتؼسِی ٝ  OGTT آصٗایؾ خشػیذٙ ایداد اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی ٗؼّ٘ٞ ١ای آصٗایؾ.  551

  ٗادس دس ٝخٞددیاتر ػذٕ

 ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  552

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ اس یي

 آٗٞصاٙ داٛؾ ك٢شػر ٜٗٞی عشین اص آٗٞصاٙ داٛؾ زحلیٔی ٗوغغ ًشدٙ ٗـخق اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - خٞاٛاٙ ٝ ٛٞخٞاٛاٙ اداسٟ.  553

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر ٗشاهة)خضؿي ؿیش

 خـشاكیایی ٜٗاعن خذّٝ اص اًؼْ خشٝخی دسیاكر اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  554

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی6 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  555

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 60 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  556

 ٗا١ِی 18 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ٗا١ِی 18) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  557

 ًٞدى

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( خضؿي ؿیش( )39 ١لس٠) تاسداسی ١لسٖ ٗشاهثر.  558

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ًٞدى ٗؼای٠ٜ ٗشح٠ٔ 16 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي) ٗؼای٠ٜ اٝٓیٚ دس ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  559

 ٛـذٟ دسیاكر زخلق كٞم/  ٗسخلق خضؿي اص اسخاع  تاصخٞسد ٠ً اسخاع ٗٞاسد دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  560

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ اػر

  ٗشح٠ٔ 4 ت٠ ٗشح٠ٔ 14 زثذیْ -( خضؿي ؿیش( )20زا١16لس٠) تاسداسی  دٕٝ ٗشاهثر.  561

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای ٛوؾ ز٘اٗی تشای ١ا آصٗایؾ ٜٗٞی ت٠ ػُٞٛٞشاكی ٛسایح ثثر اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - تاسٝسی ػلاٗر اداسٟ.  562

 ؿذٟ ثثر ١ای اصدٝاج آٗاس ٜٗٞی ت٠ "اصدٝاج ١ِٜإ ػٚ" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  563

 ٗشاحْ ز٘اٗی دس ػلاٗس٢ا ت٠ خاػخ اص اػسلادٟ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  564

  آٗٞصؿ٢ا خیِیشی دس زـییش -( DART) تلایا تشاتش دس خاٛٞاس آٗادُی اسصیاتی.  565

 اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  566

  كلح٠ ١ش خایاٙ دس زاییذ اص خغ ضشٝسی ؿیش اهذاٗاذ ٠ُٛٞ ١ش حزف ٝ خذٗر یي اٛدإ ٝ اسصیاتی

 سٝیر خ٢ر تؼذی ت٠ اّٝ كلح٠ اص ػلاٗر یي ٛسید٠ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  567

 آٙ دس زـییش اٌٗاٙ تذٝٙ اعلاػاذ

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -( دیذٟ آػیة خ٘ؼیر ٝ ٗشًض ٛیاص١ای ٝ آػیة تشسػی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  568

  تالا ت٠ ػاّ 45 ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا  خذٗر دس ػٞالاذ تشخی خشػیذٙ اٌٗاٙ - ٝاطیٜاّ عثیؼی ؿیش خٞٛشیضی.  569

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 2 زٌاْٗ اسصیاتی.  570

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 2 زٌاْٗ اسصیاتی.  571



 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠( ُزؿس٠ سٝص 365 عی) كؼاّ ػْ ًْ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  572

 A69+ؿذٟ ثثر ١ای علام آٗاس ٜٗٞی ت٠ " علام ١ِٜإ ػٚ" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  573

 ًٞدى ػآِی 4 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 4) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  574

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 18 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  575

 ػذٕ كٞسذ دس ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  576

 تی٘اسی آٙ دس كٞسی خغش زـخیق كشآیٜذ اػ٘اّ ػذٕ یا ٝ تی٘اسی ١٘اٙ كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد

  كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد اػاع تش تی٘اسی اٝٓی٠ اسصیاتی - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  577

 sibGilan@      96 ٗاٟ دی 30 ػیة زـییشاذ ك٢شػر

 آٗٞصؽ سا ای دٝسٟ چ٠ ٠ً آٗٞصؽ ٛیاصٜٗذ اكشاد تشای ثثر اٌٗاٙ -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  578

  اٛذ دیذٟ

 ٗؼایٜاذ اٛدإ اص هثْ ٗشاهثر از٘إ اٌٗاٙ ػذٕ -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  579

 ؿذٟ ثثر ١ای ػوظ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ػوظ ػٔر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  580

 ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  581

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ ٝ خضؿٌاٙ

 ُیشی هشاس زشزیة ػاصی ٗشزة ٝ ٗشاهثر ظا١شی سٝٛذ زـییش - زـزی٠ ًاسؿٜاع -( تالازش ٝ ػاّ 60) ػآٜ٘ذاٙ ای زـزی٠ ٗشاهثر.  582

  زـزی٠ كشٕ اػاع تش ػٞالاذ

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -( تی٠٘ خٞؿؾ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  583

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 3 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  584

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس زـییش - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 5 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  585

  ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 3 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  586

  ٗشاهثر كشایٜذ ًٔی زـییش -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  587

 ٗا١ِی 9 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 9) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  588

 ٗسٜاهق اعلاػاذ ثثر كٞسذ دس تؼذ ٗشح٠ٔ ت٠ سكسٚ ػذٕ -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  589

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  آٗٞصؽ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  590

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 15) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  591

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ػٞاّ دس خاػخ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ - خایٔٞذ -(خضؿي) ؿیشخٞاس خاف ؿشایظ دس ؿیشٗادس تا زـزی٠ اسصیاتی.  592

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 8 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  593

 یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  594

 ٗشح٠ٔ یي دس

 ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ تا ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  595

 ١٘ضٗاٙ

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 30 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  596

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ػآِی 3 زٌاْٗ اسصیاتی.  597

 ػذٕ كٞسذ دس ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  598

 تی٘اسی آٙ دس كٞسی خغش زـخیق كشآیٜذ اػ٘اّ ػذٕ یا ٝ تی٘اسی ١٘اٙ كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد

 اسصیاتی ػٞاّ دس ًٞدى تذٙ حشاسذ دسخ٠ ت٠ زٞخ٠ تا ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  599

 ًٞدى تی٘اسی

 ؿذٟ ثثر ١ای حؼاػیر آٗاس ٜٗٞی ت٠ "آٓشطی ؿشٝع ػٚ" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  600

 ٗا١ِی 15 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 15) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  601



 دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 6) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  602

 ًٞدى ٗا١ِی 6 ای

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( خضؿي ؿیش( )20زا١16لس٠) تاسداسی  دٕٝ ٗشاهثر.  603

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ػآِی 6 زٌاْٗ اسصیاتی.  604

 تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ-(خضؿي ؿیش) ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر-زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ٛاسع ًٞدى  چ٢اسٕ ٛٞتر اسصیاتی.  605

 ػٞالاذ ػایش اسصیاتی ٝ خاػخ ت٠ زٞخ٠

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( ؿیشخضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗشاهثر اٝٓیٚ.  606

 اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( سٝصُی 30-45) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  607

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 42 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  608

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر ٗشاهة)خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ تا ٗٞػذ اص خیؾ ٝاًؼٚ ثثر اٌٗاٙ - ػاصی ای٘ٚ.  609

  ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ٛاٜٗاػة یا ٜٗاػة ُیشی ٝصٙ زـخیق اٌٗاٙ ایداد -( ؿیشخضؿي) تاسداس ٗادساٙ زـزی٠ ؿشتآِشی.  610

  ٗشح٠ٔ 2 ت٠ ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  611

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر ٗشاهة) خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ( SARA) تلایا خغش ٝ ایٜ٘ی اسصیاتی ١ای كشٕ زٌ٘یْ اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - تلاتا.  612

 تا كشد)   اػاع تش اػسیاد ػٞالاذ زؼر ٛسید٠ تٜذی عثو٠  -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  613

 (تالا یا ٝ ٗسٞػظ خاییٚ، سیؼي

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 30 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  614

 ٗشح٠ٔ آخشیٚ دس ٢ٛایی اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق اخ٘اع -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  615

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای ٛوؾ ز٘اٗی تشای ؿذٟ اٛدإ ١ای ٗشاهثر ُضاسؽ ٜٗٞی ت٠ ٝضؼیر كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  616

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 2 زٌاْٗ اسصیاتی.  617

 تاسداسی ت٠ صای٘اٙ زؼذاد ًشدٙ ٝاتؼس٠ اٌٗاٙ -(  ٗاٗا ٝ خضؿي) تاسداسی اٝٓی٠ حاّ ؿشح ٝ ٗشاهثر.  618

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  آٗٞصؽ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  619

 ؿیش ١ای ٛوؾ تشای ؿذٟ ثثر ٗخاعشاذ ك٢شػر ٜٗٞی عشین اص ؿذٟ زٌ٘یْ( DSS) ١ای كشٕ ٝیشایؾ ٝ تشسػی اٌٗاٙ - تلایا.  620
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 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا

 ٌٛشدٟ دسیاكر صای٘اٙ اص خغ ٗشاهثر ٝ اٛذ ًشدٟ صای٘اٙ  ُزؿس٠ سٝص 42 عی ٠ً صٛاٛی دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  622

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠. اٛذ

  كلح٠ یي دس ػٞالاذ ؿذٙ اضاك٠ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) یٌؼاّ صیش ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  623

 ؿذٟ ثثر ١ای علام آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٗٔیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  624

 تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - زـزی٠ ًاسؿٜاع -( ػاّ 29-18) خٞاٛاٙ ای زـزی٠ ٗشاهثر.  625

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا ١ا آٙ خایِضیٚ  ٝ خیش ٝ

 ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف - خایٔٞذ -(خضؿي) ٗادس ١ای تی٘اسی ٝ ؿیشد١ی ٝضؼیر اسصیاتی.  626

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  627

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  خاػخ كح٠ٜ ٗذیشیر ػاٗا٠ٛ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  628

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  زخٔی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  629

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( ؿیشخضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗشاهثر اٝٓیٚ.  630

  كلح٠ یي دس ػٞالاذ ؿذٙ اضاك٠ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی یي ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  631

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  632

 یا ٗؼاٝی كـاسخٞٙ -90 اص ً٘سش ً٘ش دٝس -25 اص ً٘سش BMI) تاؿذ ٛذاؿس٠ خغشی ػاْٗ ١یچ ػا٠ٓ 40 زا 30 كشد  اُش - ؿیشخضؿي -



 ػ٠ اص تؼذ خغشػٜدی خذٗر اٛدإ تشسػی اص ٜٗظٞس. ؿٞد ٗی اٛدإ تؼذ ػاّ 3 تشسػی( ػٞالاذ ٠٘١ ت٠ ٜٗلی خاػخ – 79/119 اص ً٘سش

 !اػر ؿذٟ زٌشاس تاس دٝ تؼذ، ػاّ 3 خیِیشی زاسیخ ١٘چٜیٚ. ؿٞد اٛدإ كؼلا خغشػٜدی ٛیؼر لاصٕ. تاؿذ ٗی ػاّ

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  633

 كـاسخٞٙ ٛٞتر دٝ ١ش. )ٛیؼر كـاسخٞٙ ٗدذد ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٛیاصی تاؿذ 90/140 اص ً٘سش اّٝ ٛٞتر دس كـاسخٞٙ  اُش - ؿیشخضؿي -

 .(ؿٞد ثثر خٞدًاس عٞس ت٠ ١ٖ ٗـات٠

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( خضؿي ؿیش( )39 ١لس٠) تاسداسی ١لسٖ ٗشاهثر.  634

 ًٞدى ػآِی 4 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ػآِی 4) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  635

 ًاسؿٜاع ٛوؾ تشای خذٗر اسائ٠ ٜٗٞی ت٠ سٝاٙ ػلاٗر ٛظش اص اسصیاتی ٜٗلی ؿشتاّ اكشاد ك٢شػر ؿذٙ اضاك٠ - سٝاٙ ػلاٗر.  636

 سٝاٙ

 ٗا١ِی 4 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 4) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  637

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -( دیذٟ آػیة خ٘ؼیر ٝ ٗشًض ٛیاص١ای ٝ آػیة تشسػی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  638

  كلح٠ یي دس ػٞالاذ ؿذٙ اضاك٠ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 2 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  639

 ػٞاّ دس ًٞدى تذٙ حشاسذ دسخ٠ ت٠ زٞخ٠ تا ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  640

 ًٞدى تی٘اسی اسصیاتی

 ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  641

 ًٞدى

  آصٗایـاذ ُیشی اٛذاصٟ ١ای ٝاحذ اكلاح - تاسداسی اص خیؾ ١ای آصٗایؾ ٛسایح زلؼیش.  642

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(   ؿزا ٝ آب رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  643

 ٝ اسصیاتی اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  644

  كلح٠ ١ش خایاٙ دس زاییذ اص خغ ضشٝسی ؿیش اهذاٗاذ ٠ُٛٞ ١ش حزف ٝ خذٗر یي اٛدإ

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 4 زٌاْٗ اسصیاتی.  645

 ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ تا ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  646

 ١٘ضٗاٙ

 ًٞدى ػآِی 2 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ػآِی 2)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  647

 خذیذ ٗشاهثر اكضٝدٙ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( اّٝ ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  648

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ د١ٜذٟ خذٗر ٗٔی ًذ كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  649

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  حشین اعلای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  650

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( اّٝ ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  651

 ؿیشد١ی ػلاٗر كشٕ كشٗر اخشای -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - ٗادس ؿیشد١ی ٝ ػلاٗر ٝضؼیر اسصیاتی.  652

 زلٌیي ت٠ ًاستشاٙ كؼآیر ٜٗٞی ت٠ ٗثٔؾ زـییش اٌٗاٙ ٝ K ضشیة ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  653

 ٗؼایٜاذ یٌدای اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ػآٖ ًٞدى ٗؼای٠ٜ.  654

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  ػاخساس ٝ ػاصٗاٛذ١ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  655

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  656

 ًاسؿٜاع ت٠ اسخاع" اهذإ دس ٝ. ؿٞد دسج "چاهی ت٠ ٗثسلا " تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ، تیـسش یا30 ٗؼاٝی BMI اُش - ؿیشخضؿي -

 .ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ؿٞد ٓحاػ "خضؿي ٝ زـزی٠

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 1 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  657

 دٕٝ ٗشاهثر دس ٗدذد خیِیشی یا ٝ اسخاع اٌٗاٙ -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی دٝٗیٚ.  658

 اّٝ خیِیشی صٗاٙ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر ؿذٟ ثثر ١ای زـخیق ت٠ زٞخ٠ تا خیِیشی

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 48 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  659



 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  660

 ًاسؿٜاع ت٠ اسخاع" اهذإ دس ٝ ؿٞد دسج "ٝصٙ اضاك٠ داسای" تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ، 30 زا 25 تیٚ BMI اُش - ؿیشخضؿي -

 .ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ؿٞد ٓحاػ "زـزی٠

 اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ ٝ خضؿٌاٙ ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - تاسداسی ٝیظٟ ٗشاهثر.  661

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ

 ًٞدى ٗا١ِی 9 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ٗا١ِی 9) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  662

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 27 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  663

 ٗشتٞط ػٞالاذ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ صای٘اٙ یا تاسداسی زؼذاد ت٠ خاػخ كٞسذ دس -(  ٗاٗا ٝ خضؿي) تاسداسی اٝٓی٠ حاّ ؿشح ٝ ٗشاهثر.  664

 .ؿٞد ٗی كؼاّ آٙ ػاتو٠ ت٠

  آصٗایـاذ ُیشی اٛذاصٟ ١ای ٝاحذ اكلاح -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی ٗؼّ٘ٞ ١ای آصٗایؾ.  665

 ػلاٗر ػلیشاٙ ك٢شػر ت٠ ػلیشػلاٗر زٞػظ "ؿذٟ ُزساٛذٟ ١ای دٝسٟ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  666

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  667

 ٝ ػاّ 30 اكشاد تشای خٞٙ چشتی اخسلاّ ٝ كـاسخٞٙ دیاتر،( اسصیاتی) ؿشتآِشی خایِضیٚ( 7043 ًذ) خغشػٜدی خذٗر - ؿیشخضؿي -

 تایذ ١ؼر ٗٞخٞد ػآٜ٘ذاٙ ٝ ٗیاٛؼالاٙ ُشٟٝ دس خذاُا٠ٛ عٞس ت٠ ٠ً كٞم تی٘اسی ػ٠( اسصیاتی) ؿشتآِشی خذٗاذ ًٔی٠ ٓزا اػر تالازش

 .ُشدد حزف

  دس خغش ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  668

 ًٞدى خغش تشسػی ػٞالاذ خاییٚ

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( خضؿي ؿیش( )34زا١31لس٠)تاسداسی چ٢اسٕ ٗشاهثر.  669

 ؿذٟ ثثر ١ای ػوظ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٗٔیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  670

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( ٢ٖٗ تاصدیذًٜٜذُاٙ ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  671

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(   ؿزا ٝ آب رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  672

  ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 5 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  673

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "صای٘اٙ ٛٞع" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  674

 تذٝ ٝصٙ تا ًٞدى ٝصٙ ٗوایؼ٠ اٌٗاٙ ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 1) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  675

 آ١ٚ هغشٟ زدٞیض تشای ٝصٙ اكضایؾ ت٠ زٞخ٠ تا كشآیٜذ اٛدإ خ٢ر زٞٓذ

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 15 زٌاْٗ اسصیاتی.  676

 ػایش خاػخ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خضؿي ؿیش -ؿشتآِشی آصٗایؾ( PKU) ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  677

 ػٞالاذ

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  ٛوْ ٝ حْ٘) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  678

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( خضؿي ؿیش( )37زا١35لس٠)تاسداسی خٜدٖ ٗشاهثر.  679

 آٙ ػاتو٠ ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ صای٘اٙ یا تاسداسی زؼذاد ت٠ خاػخ كٞسذ دس -( خضؿي) تاسداسی اص خیؾ ٗشاهثر.  680

 .ؿٞد ٗی كؼاّ

 ز٘اٗی تشای(  ٛإ ایٚ تا ٜٗٞیی دس ١ا ٗشاهثر ك٢شػر تٜذی عثو٠ ٝ زد٘یغ) "١ا ٗشاهثر ك٢شػر" ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  681

 خذٗر اسائ٠ ٜٗٞی عشین اص ١ا ٛوؾ

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای ٛوؾ تشای ؿذٟ اٛدإ ١ای ٗشاهثر ُضاسؽ ٜٗٞی دس "خذٗر ُشٟٝ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  682

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  داٝعٔثاٙ ٝ ٢ًٌ٘ا ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  683

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ٝاًؼیٜاػیٞٙ زاسیخ اٛسخاب تاصٟ كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  684

 ٗشاهة) خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ خذٗر اسائ٠ ٜٗٞی اص( DSS) تلایا ١ای خیاٗذ ٝ ٝهٞع ٗشاهثر ٛظإ ١ای كشٕ زٌ٘یْ اٌٗاٙ - تلایا.  685

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر

  ٗشح٠ٔ 3 ت٠ ٗشح٠ٔ 12 زثذیْ -( خضؿي ؿیش( )40 ١لس٠) تاسداسی ١ـسٖ ٗشاهثر.  686



 ٗلاهاذ دس تی٘اس ًٞدى ٗدذد تشسػی اٌٗاٙ ایداد ٝ ١ا خیِیشی حزف -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  687

 تی٘اس ًٞدى ٗشاهثر اػاع تش خیِیشی ١ای

 تذٝ ٝصٙ تا ًٞدى ٝصٙ ٗوایؼ٠ اٌٗاٙ ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 9) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  688

 آ١ٚ هغشٟ زدٞیض تشای ٝصٙ اكضایؾ ت٠ زٞخ٠ تا كشآیٜذ اٛدإ خ٢ر زٞٓذ

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ٜٗٞی دس ٗیلادی زاسیخ اٛسخاب اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  689

 خذاُا٠ٛ كٞسذ ت٠ ٗخاعشاذ تٜذی دػس٠ - ٗشًض ًٜٜذٟ ز٢ذیذ ٗخاعشاذ ؿٜاخر.  690

 عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( خضؿي ؿیش( )37زا١35لس٠)تاسداسی خٜدٖ ٗشاهثر.  691

 ( ًٔی تٜذی٢ای

 آ٢ٛا كٞسی خغش ػلائٖ تشسػی ت٠ ٛیاص ٠ً تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  692

 ؿٞد ٗی دادٟ ٛ٘ایؾ كٞسی خغش ػلائٖ اٝٓی٠ كلح٠ ١٘اٙ دس اتسذا اػر،

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )38 ١لس٠)تاسداسی ؿـٖ ٗشاهثر.  693

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 16 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  694

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 18 زٌاْٗ اسصیاتی.  695

  خذٗر ػٜٞاٙ اكلاح -( ؿیشخضؿي) ػآِی 15 زا 5 سٝاٙ ػلاٗر ٛظش اص ٗشاهثر.  696

  ضشٝسی ؿیش اهذإ ٗٞاسد حزف - ٗاٗا- ایذص ٝ آٗیضؿی ػلٞٛر ٝضؼیر اسصیاتی.  697

 سٝصُی 30-45 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )سٝصُی 30-45) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  698

 خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( سٝصُی 15-14) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  699

 ًٞدى سٝصُی 14-15 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای

 تذٝٙ اعلاػاذ سٝیر خ٢ر تؼذی ت٠ اّٝ كلح٠ اص ػلاٗر یي ٛسید٠ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  700

 آٙ دس زـییش اٌٗاٙ

 تشای ؿذٟ ثثر هثٔی ١ای زـخیق ٗوایؼ٠ -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی.  701

 خیِیشی صٗاٙ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر دس ًٞدى

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  702

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  ٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  703

 اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( سٝصُی 15-14) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  704

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠

 ًٞدى ػآِی 5 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 5) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  705

 كٞسذ دس دٛذاٙ اٝٓیٚ سٝیؾ دسٗٞسد خشػؾ -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  706

 هثٔی ٗشاهثر دس سٝیؾ ػذٕ

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  707

 ًٞدى سٝصُی 5-3 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ػٚ زـییش -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - ٗادس ؿیشد١ی ٝ ػلاٗر ٝضؼیر اسصیاتی.  708

 ًٞدًاٙ ز٘إ تشای ٗادس ؿیشد١ی ٝضؼیر تشسػی ٝ ًٞدى ٗلاهاذ اٝٓیٚ تشای

 ٗـٌْ ٠ً ًٞدًاٛی تشای زـزی٠ ١ای ٗشاهثر دس اسصیاتی ادؿإ -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش - ٗادس ؿیشد١ی ٝ ػلاٗر ٝضؼیر اسصیاتی.  709

 داسٛذ ؿیشٗادس تا زـزی٠

  ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ٗشح٠ٔ 3 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی یي ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  710

 ػٞالاذ ػایش خاػخ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( اّٝ ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  711

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ػآِی 6 زٌاْٗ اسصیاتی.  712

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 15 زٌاْٗ اسصیاتی.  713

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 48 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  714

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( سٝحی ٝ خؼ٘ی تاصزٞاٛی ٝ تاصػاصی ؿاْٗ تاصیاتی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  715



  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )40 ١لس٠) تاسداسی ١ـسٖ ٗشاهثر.  716

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  ٗآی اٗٞس) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  717

 اػر، آ٢ٛا كٞسی خغش ػلائٖ تشسػی ت٠ ٛیاص ٠ً تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  718

 ؿٞد ٗی دادٟ ٛ٘ایؾ كٞسی خغش ػلائٖ اٝٓی٠ كلح٠ ١٘اٙ دس اتسذا

 اص اػسلادٟ  ٝ ٗشح٠ٔ ١ش دس آ٢ٛا ٛ٘ایؾ یٌثاس ز٢ٜا تا ػلائٖ اسصیاتی اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  719

 كٞسی خغش ػلائٖ ٝ تی٘اسی ١٘شاٟ ػلائٖ تشخی تٞدٙ ١٘ؼاٙ اٌٗاٙ ٠ً ٗٞاسدی دس خلٞف ت٠) آٙ زٌشاسی ٛ٘ایؾ تذٝٙ ػٞا٢ٓا ت٠ خٞاب

 (داسد ٝخٞد تی٘اسی

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  ػشیغ خاػخ زیٖ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  720

 ًٞدى زـزی٠ تشسػی خ٢ر ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 19 زثذیْ - خایٔٞذ -( ؿیشخضؿي) ٗاٟ 6 اص تیـسش ؿیشخٞاس زـزی٠ اسصیاتی.  721

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( خضؿي ؿیش( )30زا24 ١لس٠)تاسداسی ػٕٞ ٗشاهثر.  722

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 3) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  723

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 خـشاكیایی ٜٗاعن خذّٝ ت٠ " خ٘ؼیر اٛسخاتی تاصٟ " كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  724

  ١ا آیسٖ اص یي ١ش اسصیاتی اص خغ ٗادساٙ تاسداسی سٝزیٚ ١ای ٗلاهاذ ١ای كشٕ عثن -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  725

 . ؿٞد ٗی كؼاّ ٝ اٛسخاب ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر اص خٞدًاس كٞسذ ت٠ خغش ػاْٗ تاسداسی ١لس٠ ٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  ٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  726

 ًٞدى ٗا١ِی 18 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 18) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  727

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )34زا١31لس٠)تاسداسی چ٢اسٕ ٗشاهثر.  728

 خٞاب ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ ػذٕ - خضؿي ؿیش - ٜٗسخة تی٘اسػساٙ اسصیاتی( : PKU) ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  729

 هثٔی آصٗایؾ

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(   ػاصٗاٛی تشٝٙ ٝ دسٝٙ ١٘ا١ِٜی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  730

 دٛذاٛدضؿي ٝ ت٢ٞسص – ػلاٗر ٗشاهة ١ای ٛوؾ تشای دٛذاٙ ٝ د١اٙ دسٗاٛی ٛیاص١ای كشٕ سػاٛی تشٝص - دٛذاٙ ٝ د١اٙ.  731

  كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد اػاع تش تی٘اسی اٝٓی٠ اسصیاتی -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  732

 sibGilan@      96 ٗاٟ دی 30 ػیة زـییشاذ ك٢شػر

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی6 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  733

 ٗؼسٔضٕ اكشاد تشای ٝیظٟ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر تٜذی عثو٠ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  734

 ( خذاُا٠ٛ ٗشاهثر اٛدإ ت٠ ٛیاص ػذٕ) ٝیظٟ ٗشاهثر اٛدإ

  آٛاٙ اهذإ ٝ زـخیق ٝ ١ا BIRAD تٜذی عثو٠ دس زـییش - خؼساٙ ػشعاٙ ؿشتآِشی ٝ صٝد١ِٜإ زـخیق - ٗاٗا.  735

 ت٠( ػاّ+ 30.) اٛذ ٛـذٟ ٗشاهثر ُزؿس٠ سٝص 90 دس ٠ً ٗشاهثر زحر دیاتسی  تی٘اساٙ دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  736

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 20 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  737

 زاسیخ دس ًٞدى ٗدذد اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی.  738

 خیِیشی

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -( ؿیشٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  739

 ( خذٗر یي ت٠ خذٗر 20 زثذیْ) خذٗر یي دس تاسداسی ٝیظٟ ٗشاهثر ١ای خذٗر ز٘اٗی ادؿإ - تاسداسی ٝیظٟ ٗشاهثر.  740

  هؼ٘ر ١ش ٗؼایٜاذ تٜذی دػس٠ ٝ زیسش ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ػآٖ ًٞدى ٗؼای٠ٜ.  741

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -( ٗحیظ ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  742

 ٗی خسٖ ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  743

  اٛذ ؿذٟ

 ؿذٟ ثثر ١ای تی٘اسی آٗاس ٜٗٞی ت٠ " تی٘اسی ١ِٜإ ػٚ" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  744



 ٗشاحْ ز٘اٗی دس ػلاٗس٢ا ت٠ خاػخ اص اػسلادٟ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  745

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ػآِی 1 زٌاْٗ اسصیاتی.  746

 دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 7) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  747

 ًٞدى ٗا١ِی 7 ای

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 18 زٌاْٗ اسصیاتی.  748

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  749

 عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ داؿس٠ كـاسخٞٙ تی٘اسی ػاتو٠ ای٠ٌٜ ؿشط تا تاؿذ 90/140 اص تالازش كـاسخٞٙ ٛٞتر دٝ ٗیاِٛیٚ اُش - ؿیشخضؿي -

 . ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ُشدد ٓحاػ "خضؿي ت٠ اسخاع" اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ُشدد دسج "ٛاٗغٔٞب ًٜسشّ تا كـاسخٞٙ تی٘اسی" تٜذی

 خیِیشی زاسیخ دس ًٞدى ٗدذد اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ ػش دٝس/ٛاٗغٔٞب ػش دٝس خیِیشی.  750

  ٝصاسزخا٠ٛ اسػآی ٗٞاسد اػاع تش ػشعاٙ ٗحسٞای زـییش - خؼساٙ ػشعاٙ ؿشتآِشی ٝ صٝد١ِٜإ زـخیق - ٗاٗا.  751

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -( تی٠٘ خٞؿؾ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  752

 ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 18) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  753

 ًٞدى ٗا١ِی 18 ای دٝسٟ

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(   كشدی ٗحاكظر زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  754

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  755

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  خغش ًا١ؾ اهذاٗاذ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  756

 ًٞدى ٗا١ِی 7 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 7) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  757

 تذٝ ٝصٙ تا ًٞدى ٝصٙ ٗوایؼ٠ اٌٗاٙ ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 6) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  758

 آ١ٚ هغشٟ زدٞیض تشای ٝصٙ اكضایؾ ت٠ زٞخ٠ تا كشآیٜذ اٛدإ خ٢ر زٞٓذ

 ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  759

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا سٝاٙ اسصیاتی

 اس یي ١ش كاًسٞس١ای سیض دس ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ  -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  760

 اسصیاتی اكٔی ١ای آیسٖ

 ت٠ ػاّ 15 زا١ْ كٞسذ دس)  لاصٕ ؿشایظ تٞدٙ داسا ٝ سضایر كٞسذ دس خاٛٞادٟ ػلاٗر ػلیش ػٜٞاٙ ت٠ كشد ثثر - ػلاٗر ػلیشاٙ.  761

(( اّٝ ٗسٞػغ٠)  سا١ٜ٘ایی ػٞاد حذاهْ تٞدٙ داسا ،(تاؿذ ٗی اظ٢اسی خٞد تشاػاع اكشاد زا١ْ ٝضؼیر)  تالا ت٠ ػاّ 18 تٞدٙ ٗدشد تالا،

 .اػر ٗشتٞع٠ آٗٞصؿی ١ای دٝسٟ ُزساٛذٙ تٞدٙ ػلیش تشای ًاكی ؿشایظ ١٘چٜیٚ. اػر خزیش اٌٗاٙ

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  ُاص ٝ تشم آب، ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  762

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  داٝعٔثاٙ ٝ ٢ًٌ٘ا ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  763

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 33 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  764

 ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  765

 ....ٝ ٗؼایٜاذ یا سٝاٙ اسصیاتی

 ػآِی 2.5 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 2.5) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  766

  دس خغش ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  767

 ًٞدى خغش تشسػی ػٞالاذ خاییٚ

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 6 زٌاْٗ اسصیاتی.  768

 دس ٗدذد خیِیشی یا ٝ اسخاع اٌٗاٙ -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی دٝٗیٚ.  769

 اّٝ خیِیشی صٗاٙ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر ؿذٟ ثثر ١ای زـخیق ت٠ زٞخ٠ تا خیِیشی دٕٝ ٗشاهثر

 ٗشاحْ ز٘اٗی دس ػلاٗس٢ا ت٠ خاػخ اص اػسلادٟ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  770

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) ٗا١ِی 6 زٌاْٗ اسصیاتی.  771

 ػٞاّ دس خاػخ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ - خایٔٞذ -(خضؿي) ٗادس خؼساٙ ٗـٌلاذ ٝ ؿیشد١ی ٝضؼیر اسصیاتی.  772



 خیِیشی زاسیخ دس ًٞدى ٗدذد اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی.  773

 ػٞالاذ ُیشی هشاس زشزیة ػاصی ٗشزة ٝ ٗشاهثر ظا١شی سٝٛذ زـییش - زـزی٠ ًاسؿٜاع -( ػاّ 18-5) ٛٞخٞاٛاٙ ای زـزی٠ ٗشاهثر.  774

  زـزی٠ كشٕ اػاع تش

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای ٛوؾ - ػشؿ٘اسی ٝ ٛإ ثثر ٜٗٞی ت٠ ػلاٗر ػلیشاٙ ك٢شػر ؿذٙ اضاك٠ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  775

  خذٗر ظا١شی ؿٌْ ٝ كشایٜذ زـییش - خؼساٙ ػشعاٙ ؿشتآِشی ٝ صٝد١ِٜإ زـخیق - ٗاٗا.  776

 ػآِی1 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 1) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  777

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  778

 ًٞدى ٗؼای٠ٜ ٝ ػٚ عثن دٛذاٛدضؿي ت٠ اسخاع -( ؿیشخضؿي) دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ػاّ 2 تالای ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  779

 خش سكساس ٝخٞد كٞسذ دس ٠ً ای ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب  اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی ٗؼّ٘ٞ ١ای آصٗایؾ.  780

 .ؿٞد ٗی كؼاّ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ آٙ ت٠ ٗشتٞط آصٗایؾ ُضی٠ٜ ١ش اٛسخاب ت٠ زٞخ٠ تا ٝ ؿذٟ اٛدإ آصٗایـاذ اص ًذاٗیي خغش

 ػلائٖ ز٘إ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ػذٕ ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  781

 ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٝ ٛ٘ایؾ تی٘اسی٢ا آٙ تا ١٘شاٟ ػلائٖ  تؼذی ٗشح٠ٔ دس ؿذٟ، اٛسخاب تی٘اسی٢ای

  ٗشاهثر خٞد دس خاٛٞادُی ٝ كشدی ػاتو٠ ٗٞاسد تٜذی عثو٠ ٝ زلٌیي - خؼساٙ ػشعاٙ ؿشتآِشی ٝ صٝد١ِٜإ زـخیق - ٗاٗا.  782

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 2) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  783

 اص یٌی حذاهْ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  784

 ؿٞد ٗی  دادٟ ٛ٘ایؾ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ٝ از٘إ ٗشح٠ٔ ١٘اٙ دس اسصیاتی  آ٢ٛا

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 22 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  785

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ زحلق كٞم/  ٗسخلق خضؿي ت٠ اسخاع ٗٞاسد دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  786

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  787

 دچاس صٗاٛی تاصٟ یي دس ٠ً  ای ًشدٟ صای٘اٙ صٛاٙ تشای اٛسخاتی چٜذ خاكیر اكضٝدٙ ایداد - صای٘اٙ اص خغ ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر.  788

 .داسٛذ ٝیظٟ ٗشاهثر ت٠ ٛیاص ٝ ؿذٟ ؿٌایر چٜذیٚ

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  789

 ٝ 140 ػیؼسٞٓیي كـاسخٞٙ یؼٜی) تاؿذ تیـسش ٝ 90/140 كـاسخٞٙ ٝ ٛذاسد خغشی ػاْٗ ١یچ ػا٠ٓ 40 زا 30 كشد  اُش - ؿیشخضؿي -

 ای كلح٠) priority=19 تا كلح٠ ٓزا ٝ ؿٞد اٛدإ تایؼر ٗی خذٗر ١٘یٚ دس خغشػٜدی ،(تالازش ٝ 90 دیاػسٞٓیي كـاسخٞٙ یا تالازش

 كـاخٞٙ تی٘اسی ت٠ ٗـٌٞى"ػثاسذ ٝ خغش ػغح ٗوذاس زـخیق كلح٠ دس حآر ایٚ دس. ٛیؼر لاصٕ( ُیشد ٗی كـاسخٞٙ كوظ ٗدذداً ٠ً

 خذاُا٠ٛ اهذإ ٝ زـخیق كلح٠ دٝ ػاٗا٠ٛ دس كؼٔی حآر دس. ؿٞد دسج "تیـسش تشسػی خ٢ر خضؿي ت٠ اسخاع" اهذإ هؼ٘ر دس ٝ "تالا

 ".تشٝیذ تؼذی ٗشح٠ٔ ت٠ خغشػٜدی اٛدإ تشای" ؿشح ت٠ آٙ خیـإ ٛثٞد ًشدٙ حزف هاتْ اّٝ اهذإ ٝ زـخیق كلح٠ اُش! )داسد ٝخٞد

 هؼ٘ر خیـإ كـاسخٞٙ ١ای اٛذاصٟ عثن تش -. ُشدد اٛدإ خغشػٜدی تایؼر ٗی ٝ اػر ٛـذٟ ُشكس٠ ٛظش دس حآر ایٚ-.  ُشدد اكلاح

 .ُشدد اكلاح تایذ ١ا زـخیق

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -( ٢ٖٗ تاصدیذًٜٜذُاٙ ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  790

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "صای٘اٙ ػاْٗ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  791

 توی٠ ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  792

 .ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ؿیش ػلاٗاذ

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي)( ٗا١ِی 7) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  793

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -( ؿیشٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  794

 ػٞالاذ ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  795

 ؿذٟ دادٟ ٛ٘ایؾ

 ١ا ػٔر ػایش ت٠ ٠ً ٗٞاسد اص تشخی زٌ٘یْ خ٢ر دس ٛٞؿساسی اٌٗاٙ ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی دٕٝ ٗلاهاذ.  796

  اٛذ ؿذٟ ٗی خسٖ



  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  797

  اٝٓی٠ ػٞالاذ ت٠ خاػخ اػاع تش ٝیظٟ ٗشاهثر ؿذٙ كؼاّ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  798

 ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی ت٠ زٞخ٠ تا ٗسلاٝذ ػشزیسش١ای اص اػسلادٟ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  799

  ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی یي ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  800

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -( تی٠٘ خٞؿؾ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  801

 ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ تا ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  802

 ١٘ضٗاٙ

 حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  ػاخساس ٝ ػاصٗاٛذ١ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  803

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  804

 ت٠ اسخاع" اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ؿٞد دسج "ٓیدیذ اخسلاّ ت٠ اتسلا احس٘اّ " ػثاسذ تاؿذ 200 تالای یا ٗؼاٝی ًٔؼسشّٝ اُش - ؿیشخضؿي -

 .ؿٞد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ُشدد ٓحاػ "تیـسش تشسػی خ٢ر خضؿي

  تاسداسی اص هثْ ٝ تاسداسی bmi تشای ُیشی ٝصٙ سٝٛذ ٛ٘ٞداس اص ١٘ضٗاٙ اػسلادٟ اٌٗاٙ -( ؿیشخضؿي) تاسداس ٗادساٙ زـزی٠ ؿشتآِشی.  805

 ؿذٟ ثثر ١ای حؼاػیر آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٗٔیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  806

 ٗشاحْ ز٘اٗی دس ػلاٗس٢ا ت٠ خاػخ اص اػسلادٟ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  807

 خـشاكیایی ٜٗاعن خذّٝ ت٠ "خاٛٞاس زؼذاد " ١ای ػسٞٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  808

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 60 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  809

 ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی ت٠ زٞخ٠ تا ٗسلاٝذ ػشزیسش١ای اص اػسلادٟ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  810

 ٗشاهثر دس ٗدذد خیِیشی یا ٝ اسخاع اٌٗاٙ -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی.  811

 خیِیشی صٗاٙ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر ؿذٟ ثثر ١ای زـخیق ت٠ زٞخ٠ تا خیِیشی

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  812

 ای دٝسٟ ١ای ٗشاهثر تشای ٗشاهثر ایداد -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  813

 ًٞدى

 15 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 15) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  814

 ًٞدى ٗا١ِی

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(   اٝٓی٠ ١ـذاس ٝ اسزثاعاذ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  815

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  تاسٝسی ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  816

 ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ػآِی 2) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  817

 ًٞدى ػآِی 2 ای دٝسٟ

  كشٗی كٞسذ ت٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ دس زـییش - ٗشًض ای ؿیشػاصٟ ایٜ٘ی اسصیاتی.  818

 ٗا١ِی 4 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 4) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  819

 ًٞدى

 ٝ خاػخ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  820

 ػٞالاذ ػایش اسصیاتی

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  آٗٞصؽ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  821

  ٝ خیش ٝ تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - ٗاٗا- ایذص ٝ آٗیضؿی ػلٞٛر ٝضؼیر اسصیاتی.  822

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا ١ا آٙ خایِضیٚ

  خشػـٜا٠ٗ 8 ت٠ زٞخ٠ تا ٗشح٠ٔ 8 ت٠ ٗشح٠ٔ 43 زثذیْ -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  823

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  خاػخ كح٠ٜ ٗذیشیر ػاٗا٠ٛ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  824

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  825



 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  826

  خذٗر كشایٜذ ًٔی زـییش - ؿیشخضؿي -

 خذٗاذ ٜٗٞی ت٠ ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  827

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 4) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  828

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 10 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  829

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  اخس٘اػی -سٝاٛی ػلاٗر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  830

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  ٗاٛٞس ٝ ز٘شیٚ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  831

 ٝ ػٞاّ یي دس ادؿإ تا ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ -  خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) ٗاٟ 6 اص ً٘سش ؿیشخٞاس زـزی٠ ٝضؼیر اسصیاتی.  832

  ُضی٠ٜ چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ

  ٛاٗٞخٞد ٝ ٗٞخٞد ٗٞاسد اٗسیاص زلٌیي اٌٗاٙ ایداد - ٗشًض ای ؿیشػاصٟ ایٜ٘ی اسصیاتی.  833

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ ػا18ّ صیش چاهی  ت٠ ٗثسلا ؿذٟ ًـق اكشاد دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  834

 كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -( دیذٟ آػیة خ٘ؼیر ٝ ٗشًض ٛیاص١ای ٝ آػیة تشسػی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  835

 ١ا

 خیِیشی اٛدإ كشآیٜذ زـییش -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ ػش دٝس/ٛاٗغٔٞب ػش دٝس خیِیشی.  836

 تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ - زـزی٠ ًاسؿٜاع -( ػاّ 18-5) ٛٞخٞاٛاٙ ای زـزی٠ ٗشاهثر.  837

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا ١ا آٙ خایِضیٚ  ٝ خیش ٝ

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 14 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  838

 ؿذٟ دادٟ ٛ٘ایؾ ػٞالاذ ت٠ زٞخ٠ تا اسصیاتی اٛدإ - زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ت٠ ٗثسلا تی٘اس ٗشاهثر خیِیشی.  839

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( خضؿي ؿیش( )38 ١لس٠)تاسداسی ؿـٖ ٗشاهثر.  840

 ؿذٟ زلٌیي ١ٖ اص ٗدضا كٞسذ ت٠ ٗؼایٜاذ ٝ ُیشی ػٞاسم،اٛذاصٟ ١ای تخؾ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  841

 اػر

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ٗا١ِی 9 زٌاْٗ اسصیاتی.  842

 اسصیاتی ػٞاّ دس ًٞدى تذٙ حشاسذ دسخ٠ ت٠ زٞخ٠ تا ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  843

 ًٞدى تی٘اسی

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 33 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  844

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  845

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 48 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  846

  ٗشح٠ٔ 3 ت٠ ٗشح٠ٔ 12 زثذیْ -( خضؿي ؿیش( )39 ١لس٠) تاسداسی ١لسٖ ٗشاهثر.  847

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( خضؿي ؿیش( )37زا١35لس٠)تاسداسی خٜدٖ ٗشاهثر.  848

 ًٞدى ٗا١ِی 2 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ٗا١ِی 2) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  849

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 3 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  850

 ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ اػر ٛـذٟ دسیاكر خضؿي اص اسخاع  تاصخٞسد ٠ً اسخاع ٗٞاسد دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  851

 خضؿي

 دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 9) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  852

 ًٞدى ٗا١ِی 9 ای

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ػآِی 1 زٌاْٗ اسصیاتی.  853

 ٛ٘ایؾ اٝٓٞیر ٝ اٛسخاتی ١ای ُضی٠ٜ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  854

 ١ای ٗلاهاذ دس تی٘اس ًٞدى ٗدذد تشسػی اٌٗاٙ ایداد ٝ ١ا خیِیشی حزف -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  855

 تی٘اس ًٞدى ٗشاهثر اػاع تش خیِیشی



 ؿشتآِشی دس آصٗایؾ خٞاب ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خضؿي ؿیش - ٜٗسخة تی٘اسػساٙ اسصیاتی( : PKU) ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  856

 خٞاب دس زـییش اٌٗاٙ تذٝٙ اٝٓی٠

 ٝ خضؿٌاٙ ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  857

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ

  اكسخاسی ٝ ػلاٗر ػلیشاٙ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  858

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 54 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  859

 تذٝٙ اعلاػاذ سٝیر خ٢ر تؼذی ت٠ اّٝ كلح٠ اص ػلاٗر یي ٛسید٠ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١40لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  860

 آٙ دس زـییش اٌٗاٙ

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 1 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  861

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 1 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  862

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -( DART) تلایا تشاتش دس خاٛٞاس آٗادُی اسصیاتی.  863

 ١٘ضٗاٙ ٛ٘ایؾ ٝ تذٛی زٞدٟ ٛ٘ای٠ ٝ هذ تشسػی -( خضؿي) ػاّ 18 زا 5 ػٜی ُشٟٝ -( BMI) تذٛی زٞدٟ ٛ٘ای٠ ٝ هذ ٝضؼیر اسصیاتی.  864

 ١شًذإ ت٠ ٗشتٞط ١ای زـخیق

 ٗشاهثر تشای خذٗر ػٚ زـییش - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 4) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  865

 ًٞدى ٗا١ِی 4 ای دٝسٟ

  كشٕ اتسذای دس زٌ٘یْ آؼْ٘ دػسٞس ؿذٙ اضاك٠ - ٗشًض ای ؿیشػاصٟ ایٜ٘ی اسصیاتی.  866

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٛٞصاد ٝصٙ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  867

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ اٛذ ٗشدٟ( زٞٓذ اص تؼذ) صٛذُی اّٝ سٝص 28 دس ٠ً ًٞدًاٛی ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  868

 زاسیخ دس ًٞدى ٗدذد اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی دٝٗیٚ.  869

 خیِیشی

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر ٗشاهة) خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ تا دای٘سیٌٞٙ ٓٞػیٞٙ ثثر اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - خٞاٛاٙ ٝ ٛٞخٞاٛاٙ اداسٟ.  870

 ١ای ٗلاهاذ دس تی٘اس ًٞدى ٗدذد تشسػی اٌٗاٙ ایداد ٝ ١ا خیِیشی حزف -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  871

 تی٘اس ًٞدى ٗشاهثر اػاع تش خیِیشی

 خضؿٌاٙ ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  872

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ ٝ

 ٗخاعشٟ تخؾ ١ش اص ػایش ُضی٠ٜ ًٔی٠ حزف - ٗشًض ًٜٜذٟ ز٢ذیذ ٗخاعشاذ ؿٜاخر.  873

  ٗدضا كٞسذ ت٠ كلح٠ ١ش تشای ػشزیسش ایداد -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  874

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 4) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  875

 ٗا١ِی 2 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 2) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  876

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 33 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  877

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  ٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  878

  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١38لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  879

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 3) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  880

 ؿذٟ ثثر ١ای تاسداسی آٗاس ٜٗٞی ت٠ "تاسداسی ١لس٠" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  881

 ًٞدى ػآِی 1 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ػآِی 1) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  882

  خذٗر یي دس خضؿي ٝ ٗاٗا خذٗر دٝ زٔلین -( خضؿي) تاسداسی اص خیؾ ٗشاهثر.  883

 تی٘اسی٢ا ػٞاّ ١شُضی٠ٜ تااٛسخاب كٞسی اسخاع ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  884

 ًٔی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ ٗشاهثر اٛس٢ای دس اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ادؿإ - ٝاطیٜاّ عثیؼی ؿیش خٞٛشیضی.  885

 ت٠ زٞخ٠ تا خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  886

 ًٞدى ػٚ



 دس خاٛٞادُی ٝ كشدی ػاتو٠ ٗٞاسد تٜذی عثو٠ ٝ زلٌیي - ؿیشخضؿي -تضسٍ سٝدٟ ػشعاٙ صٝد١ِٜإ زـخیق ٝ ؿشتآِشی تشٛا٠ٗ.  887

  ٗشاهثر خٞد

  اػر ؿذٟ ٗـخق آ٢ٛا ػلاٗر ػلیش ٠ً ًؼاٛی تشای خذٗر ؿذٙ كؼاّ ؿیش - ػلاٗر ػلیشاٙ.  888

 ًٞدى ٗا١ِی 4 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ٗا١ِی 4) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  889

 ( خذٗر یي دس  صای٘اٙ ٝیظٟ ٗشاهثر ١ای خذٗر ز٘اٗی ادؿإ - صای٘اٙ اص خغ ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر.  890

 تی٘اسی٢ا ػٞاّ ١شُضی٠ٜ تااٛسخاب كٞسی اسخاع ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  891

 اص یٌی حذاهْ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  892

 ؿٞد ٗی  دادٟ ٛ٘ایؾ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ٝ از٘إ ٗشح٠ٔ ١٘اٙ دس اسصیاتی  آ٢ٛا

 ًٞدى ػآِی 1 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ػآِی 1) ًٞدى تا سكساسی تذ اسصیاتی.  893

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - خایٔٞذ -خضؿي ؿیش( ٛاسع ًٞدى ػٕٞ ٛٞتر ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  894

 خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( سٝصُی 30-45) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  895

 ًٞدى سٝصُی 30-45 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای

 اٛدإ ٗؼسٔضٕ اكشاد تشای ٝیظٟ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر تٜذی عثو٠ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  896

 ( خذاُا٠ٛ ٗشاهثر اٛدإ ت٠ ٛیاص ػذٕ) ٝیظٟ ٗشاهثر

 خاف ؿشایظ داسای ٝ ٛاسع ًٞدًاٙ تشای ؿشتآِشی ت٠ ٛیاص تشسػی -( ؿیشخضؿي-خایٔٞذ) ًٞدًاٙ خٞٛی ًٖ ؿشتآِشی تشسػی.  897

  كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد اػاع تش تی٘اسی اٝٓی٠ اسصیاتی -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  898

  ُشُٝی آٗٞصؽ ت٠( ٜٗلی ؿشتاّ) ٛیاصٜٗذ اكشاد ٜٗٞی ایداد -( زٌ٘یٔی اسصیاتی) ٗٞاد ٝ ػیِاس آٌْ، تا دسُیشی ؿشتآِشی آصٗٞٙ.  899

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس زـییش - خایٔٞذ -( خضؿي) ػآِی 3 ؿٜٞایی ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  900

 عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( خضؿي ؿیش( )20زا١16لس٠) تاسداسی  دٕٝ ٗشاهثر.  901

 ( ًٔی تٜذی٢ای

 ١٘اٙ دس ١٘شاٟ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ١٘شاٟ ت٠ تی٘اسی ًاْٗ اسصیاتی اٛدإ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  902

 ٛذاسد كٞسی خغش ػلائٖ ٠ً دیِشی تی٘اسی اٛسخاب ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب یا ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب كٞسذ دس كلح٠

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(   كٜی زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  903

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(   كشدی ٗحاكظر زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  904

 ای دٝسٟ ١ای ٗشاهثر تشای ٗشاهثر ایداد -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  905

 ًٞدى

  ٗشح٠ٔ 1 ت٠ ٗشح٠ٔ 7 زثذیْ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  906

 اص اػسلادٟ  ٝ ٗشح٠ٔ ١ش دس آ٢ٛا ٛ٘ایؾ یٌثاس ز٢ٜا تا ػلائٖ اسصیاتی اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  907

 كٞسی خغش ػلائٖ ٝ تی٘اسی ١٘شاٟ ػلائٖ تشخی تٞدٙ ١٘ؼاٙ اٌٗاٙ ٠ً ٗٞاسدی دس خلٞف ت٠) آٙ زٌشاسی ٛ٘ایؾ تذٝٙ ػٞا٢ٓا ت٠ خٞاب

 (داسد ٝخٞد تی٘اسی

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد - ٗشًض ای ػاصٟ ایٜ٘ی اسصیاتی.  908

 ٝ صای٘اٙ تشای ٝاسدٟ ٗوادیش زؼذاد  ت٠ زٞخ٠ تا ٛیض ػٞاتن تا ٗشزثظ ١ای ُضی٠ٜ -(  ٗاٗا ٝ خضؿي) تاسداسی اٝٓی٠ حاّ ؿشح ٝ ٗشاهثر.  909

 ( هثٔی صای٘اٙ تا ػاّ 2 اص تیؾ تاسداسی: ٗثاّ) ؿٞٛذ ٗی كؼاّ تاسداسی

 ػآِی 3 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 3) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  910

 اص یي ١ش اسصیاتی اص خغ ٗادساٙ تاسداسی سٝزیٚ ١ای ٗلاهاذ ١ای كشٕ عثن -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  911

 . ؿٞد ٗی كؼاّ ٝ اٛسخاب ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر اص خٞدًاس كٞسذ ت٠ خغش ػاْٗ تاسداسی ١لس٠ ٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس  ١ا آیسٖ

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 5) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  912

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 1) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  913

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 42 زا 30 سٝص١ای ١ای ٗشاهثر.  914



 ػلائٖ ز٘إ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ػذٕ ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  915

 ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٝ ٛ٘ایؾ تی٘اسی٢ا آٙ تا ١٘شاٟ ػلائٖ  تؼذی ٗشح٠ٔ دس ؿذٟ، اٛسخاب تی٘اسی٢ای

  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  916

 اص یٌی حذاهْ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  917

 ؿٞد ٗی  دادٟ ٛ٘ایؾ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ٝ از٘إ ٗشح٠ٔ ١٘اٙ دس اسصیاتی  آ٢ٛا

  هؼ٘ر ١ش ٗؼایٜاذ تٜذی دػس٠ ٝ زیسش ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي) ٗؼای٠ٜ اٝٓیٚ دس ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  918

 ز٘إ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ػذٕ ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  919

 ؿٞٛذ ٗی اسصیاتی ٝ ٛ٘ایؾ تی٘اسی٢ا آٙ تا ١٘شاٟ ػلائٖ  تؼذی ٗشح٠ٔ دس ؿذٟ، اٛسخاب تی٘اسی٢ای ػلائٖ

 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای ٗشاهثر  ػٚ زـییش - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  920

 ًٞدى سٝصُی 3-5

 ُضاسؽ ٜٗٞی عشین اص ٗشًض یا خایِاٟ ػغح دس ؿذٟ اٛدإ ١ای ٗشاهثر خضئیاذ ٗـا١ذٟ اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  921

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای ٛوؾ تشای ؿذٟ اٛدإ ١ای ٗشاهثر

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )34زا١31لس٠)تاسداسی چ٢اسٕ ٗشاهثر.  922

 ١٘اٙ دس ًٞدى خٜغ ٝ ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ٗؼای٠ٜ اٝٓیٚ دس ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  923

 ٗشح٠ٔ

 1 دس ادؿإ ٝ ًٞدى زـزی٠ ٛٞع زؼییٚ تشای اضاكی ػٞالاذ حزف - خایٔٞذ -( ؿیشخضؿي) ٗاٟ 6 اص تیـسش ؿیشخٞاس زـزی٠ اسصیاتی.  924

 ػٞاّ

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  خغش اسصیاتی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  925

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  زخٔی٠) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  926

 ػلیش 2 ؿشایغی ١یچ دس)  ؿٞد ثثر ػلاٗر ػلیش ػٜٞاٙ ت٠ خاٛٞادٟ اػضای اص ٛلش یي كوظ خاٛٞاس ١ش دس - ػلاٗر ػلیشاٙ.  927

 (داؿر ٛخٞا١یٖ

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 18) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  928

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 20 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  929

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  930

 " تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ، ٛذاؿس٠ كـاسخٞٙ ػاتو٠ ای٠ٌٜ ؿشط تا  ٝ تاؿذ 80/120 اص ً٘سش اّٝ ٛٞتر دس كـاسخٞٙ اُش - ؿیشخضؿي -

 . ؿٞد دسج "عثیؼی ٗحذٝدٟ دس كـاسخٞٙ

 ٝ ُش١ٝی آٗٞصؽ دس ؿشًر تشای ٜٗذ ػلاه٠ ٝ ٜٗلی ؿشتاّ اكشاد كیٔسش -( ؿیشخضؿي) ػآِی 15 زا 5 سٝاٙ ػلاٗر ٛظش اص ٗشاهثر.  931

  سٝاٙ ًاسؿٜاع ت٠ اسػاّ

 ٗؼایٜاذ خْ٘ اص تشخی ٝ زـییش ٗؼایٜاذ ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ  د١ٜذٟ خذٗر خٜؼیر ت٠ زٞخ٠ تا -( خضؿي) تاسداسی اص خیؾ ٗشاهثر.  932

 ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ٗاٗا ٝ صٙ خضؿي تشای كوظ خؼساٙ

 

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 14 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  933

 30-45 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى سٝصُی 45-30) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  934

 ًٞدى سٝصُی

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠ ػاّ 11-18 اكشاد  دس دخاٛیاذ ٗلشف دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  935

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  936

 خذیذ ٗشاهثر ٓلضٝدٙ - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( دٕٝ ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  937

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  938

 خغشی ػاْٗ ١یچ تالا ت٠ ػاّ 40 كشد كٞسزی٠ٌ دس. ؿٞد ٗی خغشػٜدی ؿشایغی ١ش دس اػر، تیـسش ٝ ػاّ 40 كشد  اُش - ؿیشخضؿي -



 خ٢ر تؼذ ػاّ یي ٗشاخؼ٠" تایؼر ٗی اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ؿذٟ اٛدإ خغشػٜدی تاؿذ داؿس٠ 80/120 اص ً٘سش كـاسخٞٙ ٝ ٛذاؿس٠

 خذٗر اتسذای دس كـاسخٞٙ ػاتو٠ زیي ٝهسی-. اػر ؿذٟ دسج تؼذ ػاّ 3 ٗشاخؼ٠ اؿسثاٟ ت٠ كٞسزی٠ٌ دس ؿٞد ٓحاػ "ای دٝسٟ اسصیاتی

 ٠ً د١ذ خیـإ كـاسخٞٙ ت٠ اتسلا ػاتو٠ ُشكسٚ ٛظش دس ٝ كـاسخٞٙ ٗحذٝدٟ ت٠ زٞخ٠ تا تایؼر ٗی زـخیق هؼ٘ر دس اٛس٢ا دس ؿٞد ٗی صدٟ

 .ٛیؼر چٜیٚ حاضش حاّ دس

 ًٞدى ٗا١ِی 2 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ٗا١ِی 2)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  939

 تٜذی٢ای عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( خضؿي ؿیش( )38 ١لس٠)تاسداسی ؿـٖ ٗشاهثر.  940

 ( ًٔی

 ....ٝ ٗؼایٜاذ ت٠ ٗشتٞط كلح٠)كلح٠ ١ش تشای ٗؼسوْ كٞسذ ت٠ زیسش ػش یي ایداد -( خضؿي) تاسداسی اص خیؾ ٗشاهثر.  941

 ٛٞخٞاٙ خٜؼیر ت٠ زٞخ٠ تا ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خضؿي( )ػاّ 18 زا 5)  تٔٞؽ سٝٛذ ٛظش اص ٗشاهثر.  942

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  943

 اسخاع" اهذإ دس ٝ ؿذٟ دسج "ؿٌ٘ی چاهی ت٠ ٗثسلا" تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ، 90 تالای یا ٗؼاٝی ً٘ش دٝس اٛذاصٟ اُش - ؿیشخضؿي -

 .ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ؿٞد ٓحاػ "خضؿي ٝ زـزی٠ ًاسؿٜاع ت٠

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 2.5) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  944

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ػلائٖ ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس ٗؼایٜاذ اٛدإ ٝ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ٗؼای٠ٜ اٝٓیٚ دس ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  945

 ٗشح٠ٔ ١٘اٙ دس  خغش

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  946

 ٗلشف آٌْ كشد آیا" یا ٝ "اػر؟ ًشدٟ ٗلشف ُزؿس٠ ٗاٟ 12 دس یا ًٜذ ٗی ٗلشف دخاٛی ٗٞاد كشد آیا " ػٞاّ خاػخ اُش - ؿیشخضؿي -

 .ُشدد كؼاّ اسخاع آیٌٞٙ ٝ ؿٞد دسج "زشى ا١٘یر آٗٞصؽ ٝ سٝاٙ ًاسؿٜاع ت٠ اسخاع" اهذإ هؼ٘ر دس تٞد تٔی "ًٜذ؟ ٗی

 ٝ اسصیاتی اص ًٔی ُیشی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ًشدٙ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  947

  كلح٠ ١ش خایاٙ دس زاییذ اص خغ ضشٝسی ؿیش اهذاٗاذ ٠ُٛٞ ١ش حزف ٝ خذٗر یي اٛدإ

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خضؿي ؿیش -( PKU) زاییذ آصٗایؾ:  ًسٞٛٞسی كٜیْ اصٛظش ًٞدى اسصیاتی.  948

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 7) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  949

  ؿٌایر ١ش تا ٗسٜاػة ٗسلاٝذ ١ای زیسش ػش اص اػسلادٟ - صای٘اٙ اص خغ ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر.  950

 ١ای ٗلاهاذ دس تی٘اس ًٞدى ٗدذد تشسػی اٌٗاٙ ایداد ٝ ١ا خیِیشی حزف - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  951

 تی٘اس ًٞدى ٗشاهثر اػاع تش خیِیشی

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ؿیشخضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗشاهثر اٝٓیٚ.  952

 ٗی كؼاّ تاسداسی ٝ صای٘اٙ تشای ٝاسدٟ ٗوادیش زؼذاد  ت٠ زٞخ٠ تا ٛیض ػٞاتن تا ٗشزثظ ١ای ُضی٠ٜ -( خضؿي) تاسداسی اص خیؾ ٗشاهثر.  953

 ( هثٔی صای٘اٙ تا ػاّ 2 اص تیؾ تاسداسی: ٗثاّ) ؿٞٛذ

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 18) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  954

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ 105 كشٕ ت٠ ؿث٠ٌ ػاخساس كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  955

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 42 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  956

 خیِیشی اٛدإ كشآیٜذ زـییش -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ خغشاضاك٠ ٝاحس٘اّ ٝصٙ اضاك٠ ٝ چاهی خیِیشی.  957

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا تی٘اسی٢ا ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  958

 ػٜی ١ای ُشٟٝ تشای ؿذٟ ٗـخق صٗاٛی ُح دس ٝاًؼٚ ثثر اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  959

 سٝیر خ٢ر تؼذی ت٠ اّٝ كلح٠ اص ػلاٗر یي ٛسید٠ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  960

 آٙ دس زـییش اٌٗاٙ تذٝٙ اعلاػاذ

 خـشاكیایی ٜٗاعن خذّٝ ت٠ "ٗشداٙ زؼذاد" ١ای ػسٞٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  961

 اسػآی ٗٞاسد اػاع تش ػشعاٙ ٗحسٞای زـییش - خضؿي ؿیش - سحٖ د١ا٠ٛ ػشعاٙ صٝد١ِٜإ زـخیق ٝ ؿشتآِشی تشٛا٠ٗ.  962

  ٝصاسزخا٠ٛ



  ٗشح٠ٔ 3 ت٠ ٗشح٠ٔ 21 زثذیْ -( خضؿي ؿیش( )30زا24 ١لس٠)تاسداسی ػٕٞ ٗشاهثر.  963

 خٞد دس..  ٝ زـزی٠ اسصیاتی ، تی٘اسی ػاتو٠ ٗٞاسد تٜذی عثو٠ ٝ زلٌیي - زـزی٠ ًاسؿٜاع -( ػاّ 29-18) خٞاٛاٙ ای زـزی٠ ٗشاهثر.  964

 زیسش ػش زٞػظ ٗشاهثر

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 8 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  965

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ٝاًؼٚ ٛٞتر كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  966

 ٗشاهة) خضؿي ؿیش ١ای ٛوؾ ؿ٘اسی ػش ٝ ٛإ ثثر ٜٗٞی ت٠ آٗٞصاٙ داٛؾ ك٢شػر ؿذٙ اضاك٠ - خٞاٛاٙ ٝ ٛٞخٞاٛاٙ اداسٟ.  967

 (ت٢ٞسص – ػلاٗر

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  ػاخساس ٝ ػاصٗاٛذ١ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  968

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 6) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  969

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ػآِی 2.5) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  970

 ًٞدى ػآِی 2.5 ای دٝسٟ

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  971

 ای٠ٌٜ ؿشط تا ؿذ 90/140 اص ً٘سش آٙ ٛٞتر دٝ ٗیاِٛیٚ یا ٝ تٞد 90/140 اص ً٘سش اّٝ ٛٞتر دس ؿذٟ ثثر كـاسخٞٙ اُش - ؿیشخضؿي -

 خیِیشی"اهذإ هؼ٘ر دس ٝ ُشدد دسج "ؿذٟ ًٜسشّ كـاسخٞٙ تی٘اسی" ػثاسذ تٜذی عثو٠ هؼ٘ر دس تاؿذ داؿس٠ كـاسخٞٙ تی٘اسی ػاتو٠

 . ُشدد ٓحاػ "تؼذ ٗاٟ ػ٠ خضؿي زٞػظ ٝ تؼذ ٗاٟ یي ػلاٗر ٗشاهة/ت٢ٞسص زٞػظ ٗشاهثر ٝ

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( خضؿي ؿیش( )40 ١لس٠) تاسداسی ١ـسٖ ٗشاهثر.  972

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 27 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  973

 ١ا ٗشاهثر اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  974

 دس آٙ ٛسید٠ اس١اؽ خ٠ٔ٘ اص آصٗایـاذ تشخی زـییش ػذٕ ت٠ زٞخ٠ تا -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی ٗؼّ٘ٞ ١ای آصٗایؾ.  975

 .تاؿذ ٗی ٗوذٝس آٙ ٛسید٠ اص اػسلادٟ ٝ سٝیر هاتْ ٗشاهثر ایٚ دس آٙ زـییش اٌٗاٙ تذٝٙ ٝ رخیشٟ ػاٗا٠ٛ دس ثثر اٝٓیٚ

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  ٗاٛٞس ٝ ز٘شیٚ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  976

  ٗدضا كٞذ ت٠ ٗخاعشٟ ١ش اٗسیاص ٝ تٜذی عثو٠ ػاصی خذا - ٗشًض ًٜٜذٟ ز٢ذیذ ٗخاعشاذ ؿٜاخر.  977

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  اخس٘اػی -سٝاٛی ػلاٗر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  978

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "صای٘اٙ ١ِٜإ ػٚ" تاصٟ اٛسخاب كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  979

 آ٢ٛا كٞسی خغش ػلائٖ تشسػی ت٠ ٛیاص ٠ً تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  980

 ؿٞد ٗی دادٟ ٛ٘ایؾ كٞسی خغش ػلائٖ اٝٓی٠ كلح٠ ١٘اٙ دس اتسذا اػر،

 خیِیشی اٛدإ كشآیٜذ زـییش -( خایٔٞذ)( خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی.  981

  حیغ٠ ١ش عثن خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -(  اعلاػاذ ایٜ٘ی) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  982

 خذیذ ٗشاهثر اكضٝدٙ - زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ت٠ ٗثسلا تی٘اس ٗشاهثر خیِیشی.  983

 اص یٌی حذاهْ دس كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد ٝ تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  984

 ؿٞد ٗی  دادٟ ٛ٘ایؾ اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ٝ از٘إ ٗشح٠ٔ ١٘اٙ دس اسصیاتی  آ٢ٛا

 خٞٙ ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  985

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس زـییش - ؿیشخضؿي -

 ١ا آٙ خایِضیٚ  ٝ خیش ٝ تٔی ػٞالاذ ت٠ خاػخ زؼذد ًا١ؾ ت٠ زٞخ٠ تا ٗشاهثر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( خضؿي) تاسداسی اص خیؾ ٗشاهثر.  986

  اٛسخاتی  چٜذ ػٞالاذ تا

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  آٛاٙ خاٛٞادٟ ٝ ًاسًٜاٙ سٝاٙ ػلاٗر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  987

  ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خضؿي ؿیش( )20زا١16لس٠) تاسداسی  دٕٝ ٗشاهثر.  988

 دٛذاٛدضؿي ٛوؾ تشای دٛذاٛدضؿٌی ١ای دسٗاٙ ك٢شػر  ت٠ تی٠٘ ػسٞٙ ؿذٙ اضاك٠ - دٛذاٙ ٝ د١اٙ.  989



 اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 زثذیْ - خایٔٞذ-(خضؿي ؿیش) ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر-زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ٛاسع ًٞدى  ػٕٞ ٛٞتر اسصیاتی.  990

 ٗشح٠ٔ 1 ت٠

 

 تشای ؿذٟ كٞذ اكشاد ك٢شػر ٜٗٞی دس ؿذٟ كٞذ كشد آٌسشٝٛیٌی خشٝٛذٟ ػٞاتن ٗـا١ذٟ اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  991

 د١ٜذٟ خذٗر ١ای ٛوؾ

  كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد اػاع تش تی٘اسی اٝٓی٠ اسصیاتی -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  992

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 9) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  993

  ٗشتٞع٠ اداسٟ دسخٞاػر ت٠ تٜا اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق تشخی دس اكلاحاذ اٛدإ - ٗیاٛؼاّ صٛاٙ یائؼِی ٝ تاسٝسی زاسیخچ٠.  994

  ٗشاهثر ؿذٙ كشٗی -( خضؿي ؿیش( )20زا١16لس٠) تاسداسی  دٕٝ ٗشاهثر.  995

 یا ؿیشٗادس تا زـزی٠ اسصیاتی ػٞالاذ ز٘اٗی زثذیْ -  خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) ٗاٟ 6 اص ً٘سش ؿیشخٞاس زـزی٠ ٝضؼیر اسصیاتی.  996

  اٛسخاتی زـزی٠ ٛٞع ت٠  زٞخ٠ تا ١ا ُضی٠ٜ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ ٝ ػٞاّ یي ت٠ زٞإ زـزی٠ یا ؿیشٗلٜٞػی

 خٜؼیر ٝ ؿذٟ دادٟ ٛ٘ایؾ ػٞالاذ عثن ١ا اسصیاتی اٛدإ -( خضؿي( )ػاّ 18 زا5)  زٜاػٔی ادساسی ٗـٌلاذ ٛظش اص ٗشاهثر.  997

 ٛٞخٞاٙ

  خذٗر یي دس خذٗر دٝ ادؿإ - زلٌش زـییش ٗشح٠ٔ - تذٛی كؼآیر اسزوای - خضؿي( خایٔٞذ) IraPEN تشٛا٠ٗ.  998

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ُیشٛذٟ خذٗر ٗٔی ًذ كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  999

 خضؿي ٝ ت٢ٞسص ًاس ٗیض ت٠  ٝصٙ ًٖ ػاّ 5 صیش ؿذٟ ًـق ًٞدًاٙ دسكذ ؿاخق ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  1000

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -( ٗحیظ ت٢ذاؿر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1001

  دس خغش ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1002

 ًٞدى خغش تشسػی ػٞالاذ خاییٚ

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  ٗاٛٞس ٝ ز٘شیٚ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1003

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 18 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  1004

 خضؿي ؿیش داس١ٝای ُضاسؽ ٜٗٞی ت٠ ػٜی تاصٟ اٛسخاب اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  1005

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(   كٜی زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1006

  خذٗر ظا١شی ؿٌْ ٝ كشایٜذ زـییش - خضؿي ؿیش - سحٖ د١ا٠ٛ ػشعاٙ صٝد١ِٜإ زـخیق ٝ ؿشتآِشی تشٛا٠ٗ.  1007

 ًٞدى ػآِی 5 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( ًٞدى ػآِی 5) ٗادس كشصٛذآٝسی ٝضؼیر اسصیاتی.  1008

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 3 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  1009

 تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ٗا١ِی 2) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  1010

 ًٞدى سٝصُی 30-45 ای دٝسٟ ٗشاهثر

  تاسداسی ػٚ اػاع تش ػٞاّ  ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي) صای٘اٙ اص خغ 15 زا 10 سٝص ١ای ٗشاهثر.  1011

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  اٜٗیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1012

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 1) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  1013

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

  ٗشتٞع٠ اداسٟ دسخٞاػر ت٠ تٜا اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق تشخی دس اكلاحاذ اٛدإ - ٝاطیٜاّ عثیؼی ؿیش خٞٛشیضی.  1014

  ًٔی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ خذٗر اٛس٢ای دس اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ؿذٙ كؼاّ - صای٘اٙ اص خغ ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر.  1015

 سٝیؾ ػذٕ كٞسذ دس دٛذاٛدضؿي ت٠ اسخاع -( خضؿي ؿیش) ػاّ دٝ اص ً٘سش دٛذاٙ ٝ د١اٙ ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى ٝضؼیر اسصیاتی.  1016

 ػآِی 1 ٝ ٗا١ِی 6 ٗشاهثر دس دٛذاٙ اٝٓیٚ

 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 22 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  1017

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(   اٝٓی٠ ١ـذاس ٝ اسزثاعاذ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1018

 خضؿي داس١ٝای ُضاسؽ ٜٗٞی ت٠ داسٝ زدٞیض ١ِٜاسٟ ػٚ تاصٟ اٛسخاب اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  1019

 ١ا كشٕ ػایش تا آٙ یٌؼاٛؼاصی ٝ خذٗر ػٜٞاٙ زـییش -( Red Flag) سٝصُی30 زا زٌاْٗ اسصیاتی.  1020



 دس  خغش ػلائٖ ٝخٞد ػذٕ كٞسذ دس ٗؼایٜاذ اٛدإ ٝ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ػآٖ ًٞدى ٗؼای٠ٜ.  1021

 ٗشح٠ٔ ١٘اٙ

 ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ زـزی٠ اسصیاتی ػٞالاذ حزف - خایٔٞذ -( ؿیشخضؿي) ٗاٟ 6 اص تیـسش ؿیشخٞاس زـزی٠ اسصیاتی.  1022

 ٝاًؼیٜاػیٞٙ ك٢شػر ت٠ ُیشٛذٟ خذٗر ٗٔیر اٛسخاب اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ػاصی ای٘ٚ.  1023

 ًٞدى ٗا١ِی 6 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ٗا١ِی 6)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  1024

 اسػآی ٢ٛایی كایْ اػاع تش تٜذی عثو٠ ٝ اهذاٗاذ ًٔی زـییش -( ؿیشخضؿي) تاسداس ٗادساٙ زـزی٠ ؿشتآِشی.  1025

 ػذٕ كٞسذ دس ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1026

 تی٘اسی آٙ دس كٞسی خغش زـخیق كشآیٜذ اػ٘اّ ػذٕ یا ٝ تی٘اسی ١٘اٙ كٞسی خغش ػلائٖ ٝخٞد

 ١ا اسصیاتی دس ًٞدى ػٚ اػ٘اّ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1027

 عثو٠ ادؿإ - ػلاٗسی ٝضؼیر خٞداسصیاتی ؿاْٗ ٝسصؿی كؼآیر ؿشٝع اص خیؾ ؿشتآِشی - خضؿي( خایٔٞذ) IraPEN تشٛا٠ٗ.  1028

   خذٗر دٝ تٜذی

 چٜذ اٛسخاب اٌٗاٙ تا ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1029

 ١٘ضٗاٙ ُضی٠ٜ

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ػآِی 2 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  1030

 ؿذٟ اٛسخاب تی٘اسی ت٠ زٞخ٠ تا ٗسلاٝذ ػشزیسش١ای اص اػسلادٟ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1031

 ٗا١ِی 18 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 18) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  1032

 ١ا اسصیاتی دس ًٞدى ػٚ اػ٘اّ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1033

 اٛدإ كٞسذ دس ٗاُٗٞشاكی ٝ اػ٘یش خاج اٛدإ ١ای زاسیخ اكضٝدٙ - ٗیاٛؼاّ صٛاٙ یائؼِی ٝ تاسٝسی زاسیخچ٠.  1034

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  خایِضیٚ كضای ٝ اٛؼاٛی ٛیشٝی: خذٗر اسائ٠ زذإٝ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1035

 ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف - خایٔٞذ -(خضؿي) ؿیشخٞاس خاف ؿشایظ دس ؿیشٗادس تا زـزی٠ اسصیاتی.  1036

 ١٘اٙ دس ١٘شاٟ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ١٘شاٟ ت٠ تی٘اسی ًاْٗ اسصیاتی اٛدإ -( خایٔٞذ -خضؿي) ٗاٟ 2 اص ً٘سش تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1037

 ٛذاسد كٞسی خغش ػلائٖ ٠ً دیِشی تی٘اسی اٛسخاب ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب یا ٝ تی٘اسی یي ز٢ٜا اٛسخاب كٞسذ دس كلح٠

 زلٌیي ١ٖ اص ٗدضا كٞسذ ت٠ ٗؼایٜاذ ٝ ُیشی ػٞاسم،اٛذاصٟ ١ای تخؾ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  1038

 اػر ؿذٟ

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -( ٢ٖٗ تاصدیذًٜٜذُاٙ ٗذیشیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1039

 آ٢ٛا كٞسی خغش ػلائٖ تشسػی ت٠ ٛیاص ٠ً تی٘اسی چٜذ اٛسخاب كٞسذ دس -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1040

 ؿٞد ٗی دادٟ ٛ٘ایؾ كٞسی خغش ػلائٖ اٝٓی٠ كلح٠ ١٘اٙ دس اتسذا اػر،

 ؿذٟ ثثر ١ای اصدٝاج آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٗٔیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  1041

 دس ًٞدى ٗدذد اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ خغشاضاك٠ ٝاحس٘اّ ٝصٙ اضاك٠ ٝ چاهی خیِیشی.  1042

 خیِیشی زاسیخ

  ای دٝسٟ ٗشاهثر دس ٗادساٙ ٝیظٟ ٗشاهثس٢ای ًٔی٠ ادؿإ -( ٗاٗا ٝ خضؿي)  صای٘اٙ اص خغ 3 زا 1 سٝص ٗشاهثر.  1043

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -( ؿیشٝاُیش تی٘اسی٢ای) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1044

 ؿذٟ ثثر ١ای صای٘اٙ آٗاس ٜٗٞی ت٠ "ٛٞصاد ٝضؼیر" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  1045

 تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 2 ٢ٛایسا ت٠ تی٘اسی اسصیاتی ٗشح٠ٔ 62 زثذیْ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1046

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 6) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  1047

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(   كشدی ٗحاكظر زد٢یضاذ ٝ ٓٞاصٕ رخیشٟ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1048

 ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  1049

 ت٠ "داسٝ ٗلشف یا ٝ تالا كـاسخٞٙ ػاتو٠" آیسٖ دٕٝ كلح٠ ػٞالاذ دس تاؿذ خیش اّٝ كلح٠ ػٞالاذ كٞسزی٠ٌ دس - ؿیشخضؿي - خٞٙ

 ػٞاّ خاییٚ ت٠ حس٘اً تایؼر ٗی ػٞاّ ٌٗاٙ ٝ ُشدد اكلاح "ًٜذ؟ ٗی ٗلشف كـاسخٞٙ ًا١ٜذٟ داسٝی تالا كـاسخٞٙ ت٠ ٗثسلا كشد آیا" آیسٖ

 .ُشدد ٜٗسوْ "اػر؟ تالا خٞٙ كـاس ت٠ ٗثسلا ؿذٟ ؿٜاخس٠ تی٘اس كشد، آیا"



 آ٘ٔٔی تیٚ كشٗر عثن خذٗر ػٚ اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی6 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  1050

  خذٗر ػٚ اكلاح -( Red Flag) ػآِی 5 زٌاْٗ اسصیاتی.  1051

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 60 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  1052

 تا اسصیاتی اٛدإ - خایٔٞذ-(خضؿي ؿیش) ٝسیذی زؼر ٛسید٠ ثثر-زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ٛاسع ًٞدى  چ٢اسٕ ٛٞتر اسصیاتی.  1053

 ؿذٟ دادٟ ٛ٘ایؾ ػٞالاذ ت٠ زٞخ٠

 خیِیشی زاسیخ دس ًٞدى ٗدذد اسصیاتی اٌٗاٙ ایداد -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٗادس ؿیش تا زـزی٠ ٗـٌلاذ خیِیشی.  1054

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  اٜٗیر) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1055

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح -(  ٗاٛٞس ٝ ز٘شیٚ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1056

 زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  خایِضیٚ كضای ٝ اٛؼاٛی ٛیشٝی: خذٗر اسائ٠ زذإٝ) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1057

 ١ا كشٕ

 ؿیشد١ی ػلاٗر كشٕ ٝ ؿیشد١ی ػلاٗر اسصیاتی ادؿإ -  خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) ٗاٟ 6 اص ً٘سش ؿیشخٞاس زـزی٠ ٝضؼیر اسصیاتی.  1058

 ٗادس ؿیشد١ی ػلاٗر اسصیاتی اٛدإ ٝ داسٛذ ؿیشٗادس تا زـزی٠ ٗـٌْ ٠ً ًٞدًاٛی تشای

 ١ای چشتی اخسلالاذ ٝ تالا كـاسخٞٙ دیاتر، یاكس٠ ادؿإ ٗشاهثر ٝ خغشػٜدی عشین اص ٗـضی ٝ هٔثی ١ای ػٌس٠ اص خیـِیشی.  1059

 تؼذ ػاّ 1 تشسػی اػر،  89/139 زا 80/120 تیٚ ١ٖ كـاسخٞٙ ٝ ٛذاسد خغشی ػاْٗ ١یچ ػا٠ٓ 40 زا 30 كشد  اُش - ؿیشخضؿي - خٞٙ

 -(  ُشدد كؼاّ خغشػٜدی خذٗر تؼذ ػاّ یي تایذ ٝاهغ دس ؿٞد ٓحاػ تایؼر ٗی تؼذ ػاّ یي خیِیشی زاسیخ یؼٜی. )ؿٞد ٗی اٛدإ

 .ُشدد حزف تایؼر ٗی اػر تؼذ ػاّ 3 ت٠ ٗشتٞط ٠ً دٕٝ خیِیشی زاسیخ اهذإ كلح٠ دس ٝ ؿٞد اٛدإ كؼلا خغشػٜدی ٛیؼر لاصٕ

 آیسٖ اص یي ١ش اسصیاتی اص خغ ٗادساٙ تاسداسی سٝزیٚ ١ای ٗلاهاذ ١ای كشٕ عثن -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  1060

 . ؿٞد ٗی كؼاّ ٝ اٛسخاب ٝیظٟ ١ای ٗشاهثر اص خٞدًاس كٞسذ ت٠ خغش ػاْٗ تاسداسی ١لس٠ ٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ٗـٌْ ٝخٞد كٞسذ دس  ١ا

 ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( ػآِی 3) ػاّ 5 زا ٗاٟ 2 ًٞدى اسصیاتی.  1061

 ًٞدى ػآِی 3 ای دٝسٟ

 تشای ؿذٟ ثثر هثٔی ١ای زـخیق ٗوایؼ٠ -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی دٝٗیٚ.  1062

 دٕٝ خیِیشی صٗاٙ ٝ خیِیشی اٝٓیٚ ٝ ای دٝسٟ ٗشاهثر دس ًٞدى

 ػٞاّ یي دس ادؿإ ٝ داس خاػخ ػٞالاذ حزف - خایٔٞذ -(خضؿي) ٗادس خؼساٙ ٗـٌلاذ ٝ ؿیشد١ی ٝضؼیر اسصیاتی.  1063

 دادٟ ٛ٘ایؾ ػلائٖ ت٠ زٞخ٠ تا ٛٞخٞاٙ اخس٘اػی ػلاٗر اسصیاتی -( خضؿي ؿیش( )ػاّ 18 زا 5)اخس٘اػی ػلاٗر ٛظش اص اسصیاتی.  1064

 ؿذٟ

 ؿث٠ٌ ػاخساس ٜٗٞی ت٠ ٗشاًض( تٞدٙ ؿیشكؼاّ/ كؼاّ) كؼآیر ٝضؼیر زـییش اٌٗاٙ ؿذٙ اضاك٠ - ؿث٠ٌ ٗذیشیر.  1065

 خیِیشی اٛدإ كشآیٜذ زـییش -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش) ػآٖ ًٞدى ٛاٗؼٕٔٞ هذی سؿذ/ٛاٗغٔٞب هذی سؿذ خیِیشی دٝٗیٚ.  1066

 ًٞدى ػآِی 4 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ػآِی 4)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  1067

 ٗشح٠ٔ 4 ت٠ اسصیاتی ٗشح٠ٔ 5 زثذیْ - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 2.5) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  1068

 دٕٝ یا اّٝ ٛی٠٘ ت٠ زٞخ٠ تا ًٔی ٛسید٠ یي كٞسذ ت٠ خذٗر اٛس٢ای دس اهذاٗاذ ٝ ١ا زـخیق ؿذٙ كؼاّ - تاسداسی ٝیظٟ ٗشاهثر.  1069

  تاسداسی

 ػٞالاذ زشزیة اكلاح - asq خشػـٜا٠ٗ اص اػسلادٟ تا ٗا١ِی 54 زٌاْٗ ؿشتآِشی.  1070

  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )20 زا 16 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  1071

 ١ٞؿٜ٘ذ كٞسذ ت٠ ای ُضی٠ٜ چٜذ ٗٞاسد دس ١یچٌذإ اٛسخاب كٞسذ دس -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )37 زا 35 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  1072

 .ؿٞٛذ ٗی كؼاّ ؿیش ػلاٗاذ توی٠

 ػلاٗر ػلیشاٙ ك٢شػر ت٠ "ؿذٙ اكسخاسی ػلیش ت٠ ز٘ایْ" كیٔسش ؿذٙ اضاك٠ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  1073

 ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش) خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٛظش اص( سٝصُی 15-14) ٗاٟ 2 اص ً٘سش ؿیشخٞاس اسصیاتی.  1074

 ٗشح٠ٔ یي دس یٌذیِش ت٠ ٝاتؼس٠

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا تی٘اسی٢ا ٝ ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1075

  ػٞلاذ ز٘اٗی تشای ػٞاّ ؿ٘اسٟ ایداد -(  ٗآی اٗٞس) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1076



 ت٠ زٞخ٠ تا خغش ١ای ٛـا٠ٛ ٝ ػلائٖ ٝ كٞسی خغش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( خایٔٞذ -ؿیشخضؿي) ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1077

 ًٞدى ػٚ

 ١ای ٝیظُی تا ٗخسٔق اهـاس تشای اخس٘اػی ػلاٗر ػٞالاذ ادؿإ -( خضؿي ؿیش( )ػاّ 18 زا 5)اخس٘اػی ػلاٗر ٛظش اص اسصیاتی.  1078

 ٗسلاٝذ

  آٙ كاهذ یا ٝ ػلاٗر ػلیش داسای خاٛٞاس١ای اص ُضاسؽ اٌٗاٙ - ػلاٗر ػلیشاٙ.  1079

 خیِیشی اٛدإ كشآیٜذ زـییش -( خایٔٞذ( )خضؿي ؿیش)  ػآٖ ًٞدى ٝصٙ ٗـٌْ ٝاحس٘اّ ٝصٛی ًٖ خیِیشی دٝٗیٚ.  1080

  ػٞالاذ ٛحٟٞ دس ًٔی زـییش -( ؿیشخضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗشاهثر اٝٓیٚ.  1081

 ًٞدى ا١ِیٗ 15 ای دٝسٟ ٗشاهثر تشای خذٗر ایداد - خایٔٞذ -( خضؿي ؿیش( )ٗا١ِی 15)ػش دٝس ٝضؼیر ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  1082

 اسػآی ٗٞاسد اػاع تش ػشعاٙ ٗحسٞای زـییش - ؿیشخضؿي -تضسٍ سٝدٟ ػشعاٙ صٝد١ِٜإ زـخیق ٝ ؿشتآِشی تشٛا٠ٗ.  1083

  ٝصاسزخا٠ٛ

 اص اػسلادٟ  ٝ ٗشح٠ٔ ١ش دس آ٢ٛا ٛ٘ایؾ یٌثاس ز٢ٜا تا ػلائٖ اسصیاتی اٌٗاٙ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1084

 كٞسی خغش ػلائٖ ٝ تی٘اسی ١٘شاٟ ػلائٖ تشخی تٞدٙ ١٘ؼاٙ اٌٗاٙ ٠ً ٗٞاسدی دس خلٞف ت٠) آٙ زٌشاسی ٛ٘ایؾ تذٝٙ ػٞا٢ٓا ت٠ خٞاب

 (داسد ٝخٞد تی٘اسی

 ٛاسع تشسػی تشای ػٞالاذ ٛ٘ایؾ -  خایٔٞذ - خضؿي ؿیش -( سٝصُی 30-45) داسٝیی ٢ٌٔ٘ٗای ٗلشف ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  1085

 ًٞدى ػٚ ت٠ زٞخ٠ تا آ١ٚ هغشٟ زدٞیض تشای اسصیاتی ت٠ ٗشتٞط ػٞالاذ ٝ ًٞدى ٛثٞدٙ یا تٞدٙ

 ػآِی 2 ٗشاهثر تشای خذیذ ٗشاهثر ایداد - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ػآِی 2) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  1086

 ًاس زؼشیغ خ٢ر اضاك٠ ٗشاحْ تشخی حزف ٝ خذٗر ؿذٙ زش ًٞزاٟ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )30 زا 24 ١لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  1087

  ؿٞد ٗی كؼاّ اٝ تا ٗشزثظ ُضی٠ٜ  آیسٖ ١ش خاػخ ت٠ زٞخ٠  تا ٠ً اٌٗاٙ ایٚ اكضٝدٙ  تا ٗشاًض دس ت٢ٞسصاٙ ٝ خضؿٌاٙ

 عثو٠ حزف)ػٞاّ ١ش ت٠ ٗثثر خاػخ اػاع تش تٜذی٢ا عثو٠ ًٔی٠ زلٌیي -( ؿیشخضؿي( )10 زا 6 ١لس٠) تاسداسی ٗشاهثر اٝٓیٚ.  1088

 ( ًٔی تٜذی٢ای

  ُیشٛذٟ خذٗر ػٚ اػاع تش ػٞالاذ ٛ٘ایؾ اٌٗاٙ -( ٗاٗا ٝ خضؿي( )١39لس٠) تاسداسی اّٝ ٗلاهاذ.  1089

  ػٞالاذ زشزیة اكلاح - ٗشًض ای ػاصٟ ایٜ٘ی اسصیاتی.  1090

 ١ا كشٕ زٌ٘یْ دسكذ اص ُضاسؽ اٌٗاٙ ایداد -(  ٛوْ ٝ حْ٘) ٗشًض ػٌ٘ٔشدی آٗادُی اسصیاتی.  1091

 خذیذ ٗشاهثر اكضٝدٙ - خایٔٞذ -خضؿي ؿیش( ٛاسع ًٞدى ػٕٞ ٛٞتر ؿشتآِشی) زیشٝئیذ ًاسی ًٖ ٛظش اص ًٞدى اسصیاتی.  1092

 ت٠ زي ُیشی اٛذاصٟ حآر اص ١ا ُیشی اٛذاصٟ سٝٛذ دس زـییش - خایٔٞذ -(ؿیشخضؿي( )ٗا١ِی 2) ػاّ 5 اص ً٘سش ًٞدى سؿذ اسصیاتی.  1093

 ٛسید٠ تشسػی ٝ ٗشح٠ٔ یي دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ هذ ٝ ٝصٙ ُیشی اٛذاصٟ ت٠ ٗخسٔق ٗشح٠ٔ 3 دس ٝصٙ ت٠ هذ ٝ ٝصٙ ٝ هذ زي

 .ؿٞد اٛسخاب خایِاٟ ١٘اٙ خٞؿؾ زحر ١ای خاٛٞادٟ تشای زٞاٛذ ٗی ز٢ٜا اكسخاسی ػلیش - ػلاٗر ػلیشاٙ.  1094

 ١ا اسصیاتی دس ًٞدى ػٚ اػ٘اّ - خایٔٞذ - خضؿي - ٗاٟ 2 تالای تی٘اس ًٞدى اسصیاتی.  1095
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 ساهاًه سیب 1336دی  30شاخص های بارگشاری شذه 

  
 بیواریها   

 هوارد جذیذ بیواری قابل پیشگیزی با واکسي 1

 (IHRهوارد جذیذ تاییذ شذه بیواری قابل گشارش بیي الوللی ) 2

 روس گذشته( 365کل سل فعال )طی  3

 + سال(30روس گذشته هزاقبت ًشذه اًذ.)  30درصذ بیواراى دیابتی تحت هزاقبت که در  4

 + سال(30روس گذشته هزاقبت ًشذه اًذ)  30درصذ بیواراى هبتلا به فشار خوى بالا که در  5

 سال 11-11درصذ هصزف دخاًیات در افزاد  6

  

 ارجاع و باسخورد    

 هوارد ارجاع به پششک هتخصص / فوق تخصصدرصذ  1

 درصذ هوارد ارجاع که باسخورد ارجاع اس پششک دریافت ًشذه است 2

 درصذ هوارد ارجاع که باسخورد ارجاع اس پششک هتخصص / فوق تخصص دریافت ًشذه است 3

 هادراى و کودکاى     

 سال کن وسى 5درصذ کودکاى کشف شذه سیز  1

 روس اول سًذگی )بعذ اس تولذ( هزده اًذ. 21کودکاًی که در  2

 درصذ سًاى بارداری که حذاقل یک هزاقبت بارداری بزایشاى اًجام شذه است. 3

 روس گذشته سایواى کزده اًذ و هزاقبت پس اس سایواى دریافت ًکزده اًذ. 42درصذ سًاًی که طی  4

  
 سایز  

1 
 سال11درصذ افزاد کشف شذه هبتلا به چاقی سیز

 سال11درصذ افزاد کشف شذه هبتلا به چاقی بالای  2

3 
 درصذ افزادی که هیچ هزاقبتی دریافت ًکزده اًذ

 

 


